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Lachen fiir die Gesundheit: Unterhaltsame Biihnen-Sprechstunde in der Stadthalle Hoxter

Doc Esser begeistert 500 ,,Patienten®

Von Katharina Maria Grote

HOXTER (WB). .\Wie gesund ist
eigentlich gesund?" Diese
und viele weitere Fragen be-
schaftigten am Dienstag ein
grofies Publikum in der Stadt-
halle Hoxter.

.Was sind eigentlich die
Sdulen eines guten Lebens?”
fragte der Stargast des
Abends, Doc Esser, seine Gds-
te zu Beginn und lud sie ein,
die Antwort mit ihm gemein-
sam herauszufinden: ,Ernah-
rung, Bewegung und psychi-
sche Gesundheit”,

Die gut 500 Zuschauer re-
flektierten nach der humor-
vollen und sehr interaktiven
.Sprechstunde” bei Doc Esser
eigene  Gewohnheiten und
Verhaltensweisen. Vielleicht
war auch das eine oder ande-
re .schlechte Gewissen” ver-
flogen. Denn auch .Siinde”
diirfe mal sein und es sei
wichtig, sich nichts .zu ver-
bieten®, die ,\Waage zu halten”
zwischen Qualitat und Quan-
titat. .Soziale Kontakte und
miteinander lachen”  seien
<gut fiir die Resilienz’, emp-
fahl der vom Niederrhein
stammende Mediziner und so
konnte sein Publikum einen
wohl rundherum gesunden
Abend geniefen.

Menschliche Zellen sind
am Ende endlich

.Es bringt nichts, 110 Jahre
alt zu werden und nicht ge-
lebt zu haben®, ist nur einer
von vielen Ratschlagen. Und
bei allen gesunden Verhal-
tensweisen seien die mensch-
lichen .Zellen am Ende end-
lich*.

Die Gaste in der Stadthalle Hoxter konnten dem Mediziner spannende Fragen stellen.

Rainer Schwiete, Leiter der
Volkshochschule Hoxter-Ma-
rienmiinster, zeigte sich nach
der Veranstaltung .total be-
geistert” von Doc Esser, be-
sonders dessen Ausfithrun-
gen zum Thema Sport: ,Abso-
lut wichtig fiir die Zivilisa-
tionskrankheiten, aber nicht
zum Abnehmen. Da sind es
Nahrungspausen, die dem
Korper guttun.”

+Auch die Erndhrungstipps
waren total wertvoll”, nahm
Rainer Schwiete fiir sich per-
sonlich eine Fiille guter Anre-
gungen mit. Und schon wih-
rend der Fragerunde im An-
schluss an die unterhaltsame
JSprechstunde”  setzte er
Tipps vom Profi um und sam-
melte Schritte, wihrend er
den fragenden Zuschauerin-
nen und Zuschauern das Mik-
rofon bot.

Den Tag positiv starten
und dankbar beenden

Dr. Heinz-Wilhelm  Esser,
besser bekannt als Doc Esser,
erfreut seine Fans seit gut
zehn Jahren. Beim WDR gibt
erals Experte wertvolle Tipps,
in seinem Gesundheitspod-
cast und seinen medizini-
schen Ratgebern geht er nicht
nur auf Gesundheitsmythen
ein,

Die Rheinlindische Froh-
natur bezeichnet sich selbst
als .Optimistenschwein-
chen®, das jeden Tag positiv
beginnen und dankbar been-
den mdochte: .Lebensfreude
und Optimismus schaffen Le-
bensqualitit und wir sollten
dankbar sein fiir die kleinen
Dinge. Zu oft vergessen wir,
wie gut der Tag war oder dass

Informativ und humorvoll zugleich - so war die , Sprechstunde” von Doc Esser in Hoxter. foto: Katharina Maria Grote

wir Probleme als Aufgaben
betrachten sollten”, sagt der
biihnenerfahrene Arzt.

Doc Esser ist nicht nur pas-
sionierter Mediziner, sondern
auch leidenschaftlicher Mu-
siker und findet seinen Aus-
gleich im Tonstudio in Kéln.
.Musik macht schlau und
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halt jung!", empfiehlt Doc Es-
ser. Nicht nur Rainer Schwie-
te und die zahlreichen Fansin
der Stadthalle freuen sich be-
stimmt auf die ndchste unter-
haltsame  Biihnen-.Sprech-
stunde” des sympathischen
Arzts an der Weser.

Eine Herzensangelegenheit

richtete der Mediziner zum
Ende noch an die Hoxteraner
Fangemeinde: .Der Verein
CAYA Koln freut sich uber
zahlreiche Unterstiitzung
und Spenden, um Woh-
nungslosen sowie bediirfti-
gen Menschen medizinische
Basisversorgung zu leisten.”

1) .Lachen ist gesund.
Wenn wir lachen, sind etwa
300 Muskeln daran betei-
ligt. Lachen ist ein natiir-
licher Blutdrucksenker.”
2).Sport wirkt besser als
so manches Medikament,
Bewegung verbessert unser
wohlbefinden und hilft,
Wohlstandskrankheiten

zu vermeiden. Aber Abneh-
men funktioniert nicht nur
durch Sport.”

3) .Mduse schwimmen ger-
ne und gut.”

4) . Kleinkinder saugen
Wissen auf wie ein

Erkenntnisse im Uberblick

Schwamm. Mit zunehmen-
dem Alter wird das schwie-
riger.”

5) .Kaffee, ohne Milch und
Zucker, ist das gesiindeste,
das es gibt. Schwarzer Kaf-
fee senkt das Krebsrisiko
und wirkt gegen die Fett-
leber.”

6) . Brokkoli ist der beste
Kohl fiir die Gesundheit.
Und nach dem Genuss von
Kohl kann man ja noch Fla-
tulenzen-Pfeifer in Paris
werden.”

Diese Tipps gab Doc Esser
seinen ,Patienten” mit.




