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HOXTER (WB). Zahlreiche
Kompetenzen rund um das
wichtige Thema Gesundheit
haben die sieben Teilnehmer
am VHS-Kursus Gesundheits-
coach erworben. Nun kénnen
sie ihren erfolgreichen Ab-
schluss feiern.

Stolz halten die sieben Ab-
solventen ihr Zertifikat zum
Gesundheitscoach in den
Handen. Es ist bereits der drit-
te Jahrgang, der diesen neun-
monatigen Kurs an der VHS
Hoxter besucht hat. Jeden
Donnerstagabend  standen
Themen rund um die Ge-

Zertifikat nach neunmonatigem Kursus

Gesundheit steht auf
dem Stundenplan

sundheit auf dem Stunden-
plan. Behandelt wurden da-
bei auch folgende Themen
und Fragestellungen:

Was bedeutet Gesundheit
und wie ldsst sich Gesund-
heitskompetenz  beschrei-
ben? Welchen Beitrag leisten
Erndhrung, Bewegung und
Entspannung zur Praven-
tion? Was ist betriebliches
Gesundheitsmanagement
und wie kann Gesundheit im
Betrieb gefordert werden?
Wie funktionieren digitale
Gesundheits-Apps?

Im Oktober startet der

-

Claudia Gehle (links, stellvertretende VHS-Leiterin) mit den sieben zertifizierten Gesundheitscoaches.

nachste Kurs in Kooperation
mit drei weiteren Volkshoch-
schulen und der Akademie
der Arztekammer Westfalen-
Lippe, Anmeldungen sind ab
sofort maoglich.

Die Qualifizierung richtet
sich an Menschen, die sich zu
kompetenten Ansprechpart-
nern in der Gesundheitsbera-
tung weiterbilden méchten
und sich im Rahmen ihrer Ta-
tigkeit fiir Gesundheitsthe-
men interessieren. Die Info-
veranstaltung fiir den Folge-
kurs ist am Donnerstag, 27.
Juni, um 18 Uhr.
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