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6 Erreichbarkeit

So erreichen Sie uns:

Haus der Volkshochschule
Moallingerstr.9, 37671 Hoxter
Telefon 05271 963 4302

oder 963 4303
Telefax 05271 963 1904
Email vhs@vhs-hoexter.de
Internet www.vhs-hoexter.de

Sprechzeiten

Mo — Fr 09:00 — 12:30 Uhr
Mo, Di, Do 14:00 — 16:00 Uhr .
sowie nach Vereinbarung -

S ﬁmﬂ'% i

VHS-Seminarhaus W iEE 0
Albaxer StraRe T
37671 Hoxter, Albaxer Stralle 5

Telefax 05271 963 4929 YA

] J& .

Zweigstelle in Marienmuinster
37699 Marienmunster
Ansprechpartnerin

Dr. Heidrun Strauss-Ellermann
Telefon 05276 95946

Bankverbindungen
Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter
BIC WELADE3LXXX

IBAN DE83 4765 0130 0003 0202 94
Volksbank Paderborn-Hoxter-Detmold eG
BIC DGPBDE3MXXX

IBAN DE77 4726 0121 2000 0657 00
Postbank Hannover

BIC PBNKDEFF

IBAN DEO4 2501 0030 0010 8873 05

Tragerschaft und Vertretung
Nicht rechtsfahige Einrichtung der Stadte
und Marienminster, vertreten durch den
Birgermeister der Stadt Hoxter

VHS-Fachausschuss

Helga Winkelhahn - Vorsitzende

Sybille Mocker-Schmidt — stellvertr. Vorsitzende
Andrea Dangela, Dietmar Kanand, Elmar Kruger,
Elmar Meyer, Alexandra Reichelt

Zertifizierung

Zertifiziert nach der Qualitdtsnorm
DIN ISO 9001 sowie nach der
Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsférderung (AZAV).

Qualititsmanagement

zertifiziert nach
DIN EN 150 2001

T ug:la.s Sener Tra.t:r
nach AZAV

' .
Vhs-.p Hoxter-Marienminster

Wir sind fiir Sie da:

VHS-Leiter

Rainer Schwiete

05271 963 4300
r.schwiete@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesellschaft, Kultur,
Sprachen, EDV, Grundbildung

Stellvertretende VHS-Leiterin
Dr. Claudia Gehle

05271 963 4301
c.gehle@vhs-hoexter.de

Bildungsbereiche:
Gesundheit, Gestalten,
Zielgruppen,
Berufliche Bildung

Sachbearbeitung,
Anmeldung

Ulrike Rabbe

05271 963 4303
u.rabbe@vhs-hoexter.de

Sachbearbeitung,
Anmeldung, Bildungsbera-
tung fiir Zugewanderte
Dorte Wilhelm

05271 963 4302
d.wilhelm@vhs-hoexter.de

. Netzwerkadministrator
i Mirko Loffelbein

' 05271 963 4306
m.loeffelbein@vhs-hoexter.de

VHS-Servicekraft
Alexander Miller
05271 963 4305
erreichbar ab 18 Uhr

Davs Haus der VHS st grundsitdich avch barrieredrei ber den
hinteren Eingang zu erreichen !

Wir kénnen lhnen avch einen Ersatzrollstuhl anbieten, wenn Ihr
Rolistubl fir den AufzugLift zu grob sein sollte.

Sie kinnen uns gem ansprechen, wenn Sk Unterstitzung
benctigen,

tagsliber Tel. 05271 963 4303
abends Tel. 05271 963 4305
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Gesellschaft und Leben @

I__lerZIICh + Politik und Gesellschaft 6
Willkommen » (Geschichte, Heimatgeschichte 13
» Verbraucherfragen und Recht 14

* Globales Lernen, Natur und Umwelt 16

» Personlichkeitsentwicklung, Padagogik 23
Was fur ein Jahr... die Landesgartenschau

- das Sommermarchen 2023 ging erfolgreich zu Ende
und hat ganz Hoéxter und darlber hinaus begeistert. A
Auch die VHS hatte sich mit 45 Veranstaltungen und Kultur und Kreativitat @
fast 1.000 Besuchern engagiert an der Landesgarten-
schau beteiligt. * Literatur 25
Das Foto auf dem Titelblatt ist ein Ergebnis der gelun- * Kunst, Malen und Handwerk 27
genen Fotowettbewerbe der LGS. Es soll Sie aber « Nahen & mehr 28
auch gleich schon wieder inspirieren flUr das neue « Foto- und Medienpraxis 30
Frahjahrssemester und einladen zu neuen Bildungsak- - Tanzpraxis 31
tivitaten. . :

* Musikpraxis 32

Die ,Promi-Dichte” ist hoch. Mit dem aus dem WDR
bekannten Doc Esser, Ex-Bundestagsprasident Nor-
bert Lammert, Papstkenner Andreas Englisch und der
ehemaligen Landesbischéfin Margot Kéfimann moch-
ten wir dazu beitragen, das umfangreiche und hoch-

. + Vortrage und Seminare 34
wertige Kulturprogramm aus dem letzten Jahr fortzu- 9
» Entspannung 36
setzen.
+ Bewegung 38
Wir wollen an die gute Stimmung des letzten Jahres * Ernahrung 47

anknupfen und mit unseren neuen Bildungsangeboten
die Burgerinnen und Blrger motivieren, weiter aktiv zu
sein. Dazu gibt es rund 250 Veranstaltungen aus den Sprachen und Integration @
unterschiedlichsten Bereichen, zu gesellschaftlichen
und politischen Themen, zur Gesundheitsférderung

oder auch mit den kulturellen, kreativen, sprachlichen * Deutsch- und Integrationskurse 50
und beruflichen Angeboten. + Grundbildung 52
* Fremdsprachen 52

Nutzen Sie dazu gern das bewahrte Programmheft
oder auch unsere Internetprdsenz unter www.vhs-
hoexter.de oder aber auch die sozialen Medien, z.B.
mit dem neuen WebFlip, wo Sie das Programmbheft
digital und online durchblattern kbnnen. Damit sind wir

auch um Ressourcenschonung und Nachhaltigkeit * Hilfe und Support, Spezialthemen 56
bemdiht. * Smartphone 57

* PC-Kurse und Office 58
Bleiben Sie neugierig, wir freuen uns auf Sie. - Berufliche Bildung 60

lhr
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Information und Service 6

Rainer Schwiete » Beratungen fur Bildungsscheck 49
VHS-Leiter « Beratungsstelle fiir Arbeit und Beruf 61
» Datenschutzhinweis 63
* Hinweise zur Teilnahme 64

Bilder auf dem Titelblatt, LGS-Stiihle ©Hans-Hermann Behre * Anmeldung und
DocESSER ©Heinz-Wilhelm Esser, Norbert Lammert ©wikipedia SEPA—Lastschriftmandat 65
Andreas Englisch ©Musacchio&lanniello, Margot K&Bmann ©Julia Baumgarten . Lageplan der Veranstal tungsor te 67
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e Vortrage und Einzelverantaltungen in Prasenz

Datum Zeit Thema Referent Gebihr  Seite
10.01. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
15.01. 18:00 Digitalisierung im Gesundheitswesen Sven Stakeljahn 5/2,50€
24.01. 18:00 Sprachen-Infotermin Rainer Schwiete frei 50
24.01. 18:30 EDV-Infotermin Rainer Schwiete frei 56
31.01. 19:00 Wachst wirklich zusammen, was zusammengehort?  Tobias Frank 572,50 € 9
07.02. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
15.02. 18:30 Nachgedacht? — Gut gemacht! Rolf & Annet Winklmair  frei 15
17.02. 10:00 Obstbaumschnitt — Workshop Friedrich Blase 25/12,50€ 20
17.02. 11:00 Demenz-Kurs fiir Angehorige Maria Kukuk frei 24
19.02. 18:30 Solarstrom nach Sonnenuntergang nutzen Detlef Schuster frei 16
20.02. 19:30 DocESSER - Wie gesund ist eigentlich gesund?  Dr. H.-W.Doc* Esser 18 € 6
21.02. 18:30 Wegweiser Elternschaft - von Papierkram bis Kita Team Donum Vitae frei 14
27.02. 18:30 Balkon-Fotovoltaikanlagen Sascha Gddecke frei 16
29.02. 16:00 Demokratie braucht Demokraten Dr. Norbert Lammert frei 6
04.03. 15:15 Babyzeichensprache - Kurs Luisa WeilRbrich 15/750€ 23
04.03. 18:30 Honigbienen und der Weg zur eigenen Imkerei Hubert Otto frei 19
05.03. 18:00 Wie funktioniert das GPS-System Dr. Walter Eiler 5/250€ 22
06.02. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
07.03. 18:30 Wie vererbe ich richtig? VORDEN Rolf Winklmair frei 15
07.03. 18:30 Autismus - die andere Art der Wahrnehmung Kerstin Teffahi-Loke frei 34
08.03. 09:00 Konfliktkompetenz und Kommunikation Gisela Kohlhage 56,70/28,40 23
12.03. 17:00 Wieviel anders sein macht fremd? — Workshop Cl.Tatchum-Kaiser u.a. frei 8
13.03. 19:00 Die neue Antisemitismus-Debatte Dr. Wolfram Ender 5/2,50 € 8
14.03. 18:30 Heizung optimieren. Kosten und CO2 sparen Detlef Schuster frei 16
18.03. 15:00 Im Alltag sicher bezahlen (Haus d. Generationen) Heike Hohlfeld frei 14
19.03. 17:00 Letzte Hilfe — Seminar S.Driike, E.Horst frei 14
20.03. 19:00 KEIN LAND - MEEHR Lesung zur Fluchtsituation ~Martin Kolek frei 8
21.03. 18:00 Die Naturapotheke Andrea Duurland 5/2,50€ 35
22.03. 19:30 Amphibien-Exkursion am Taubenborn B.Storkebaum u.a. 5/250€ 20
23.03. 10:00 Flechten einer Rankhilfe — Workshop Friedrich Blase 25/12,50€ 20
04.04. 10:00 Pedelec-Workshop ,bewegt alter werden* Polizei frei 24
09.04. 18:00 Dem Trend auf der Spur: Pflanzliche Erndhrung Helene Eckert 5/250€ 35
10.04. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
11.04. 18:30 Warmepumpe, das unbekannte Wesen Detlef Schuster frei 17
16.04. 19:00 Das Vermachtnis von Papst Franziskus Andreas Englisch 25 € 7
18.04. 18:30 Digitalisierung im Gesundheitswesen Grof3enbreden  Sven Stakeljahn 5/250€ 34
23.04. 18:00 Mein Kind starken gegen Mobbing Michaela Schnittke 5/250€ 23
25.04. 18:00 Die Welt der &therischen Ole Andrea Duurland 5/250€ 35
25.04. 19:00 Lesung: Die Besiedlung der Stadt Hoxter Ernst Wirzburger frei 13
27.04. 09:00 Exkursion: Vogelstimmen entdecken Dr. Mathias Lohr 5/250€ 19
08.05. 18:30 Politischer Stammtisch Dr. Wolfram Ender frei 9
14.05. 18:30 Energiekosten senken VORDEN Sascha Godecke frei 17
18.05. 10:00 Besuch beim Hellebauer - Regenerative Agrar A.Lammert, J.deWitt frei 20
23.05. 19:00 Die Unbeugsamen (75.J. Grundgesetz) VHS-Kino frei 9
06.06. 19:00 Neuigkeiten vom Adelshof vorm 30 jahr. Krieg  M.Koch, R.Mahytka frei 13
26.06. 18:00 Nachhaltiger Stadtrundgang Katharina KoBmann frei 17
27.06. 18:00 Gesundheitscoach Infotermin Dr. Claudia Gehle frei 62
26.10. 19:00 Sehnsucht — KonzertMeditation (H.-J.Hufeisen) Margot Kalimann 25 € 25

Alle Veranstaltungen finden i.d.R. im Haus der VHS und in VORDEN i.d.R. im Rathaus, Ratssaal,statt.

Fir alle Vortrage und Veranstaltungen, auch online oder outdoor, sind Anmeldungen erforderlich!
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Datum Zeit Thema Referent Gebiihr  Seite
jederzeit Deutsch, Schreiben, Rechnen, digital & mehr ~ VHS-Lernportal frei 50
jederzeit Medienkompetenz fur Arbeit und Beruf Georina Lloyd frei 62
24.01. 19:00 Polarlichtreise mit Eisbrecher u. Schlittenhunden  Horst Thiel 6 € 21
29.01. 19:30 Abschied von der Offentlichkeit Prof. Michael Huther frei 10
02.02. 19:00 Wie die Sternenbilder an den Himmel kamen Horst Thiel 6 € 21
05.02. 18:00 Sonnenstrom vom Dach Verbraucherzentrale frei 18
05.02. 19:30 Der Tiber und die ewige Stadt Birgit Schénau frei 10
14.02. 18:00 Sonnenstrom vom Balkon Verbraucherzentrale frei 18
15.02. 18:00 Neue Heizung — Warmepumpe... Verbraucherzentrale frei 18
15.02. 19:45 Brasilianisch-Portugiesisch - A1 lara Abrantes-Konig 89 € 54
15.02. 18:00 Brasilianisch-Portugiesisch - A2 lara Abrantes-Koénig 89 € 54
17.02. 10:00 Klimakrise — Umweltschutz — Gesundheit Dr. Julian Weilbacher frei 18
20.02. 18:00 Spitze bei Hitze — das hitzerobuste Haus Verbraucherzentrale frei 18
20.02. 19:30 Warum Fachleute und Laien Risiken haufig

ganz unterschiedlich bewerten Prof. Ralph Hertwig frei 10
22.02. 19:00 Italienisch - Anfangerkurs online Stufe A1 Nicoletta Roscini 123 € 54
22.02. 18:30 Kostenfalle Internet Verbraucherzentrale frei 15 €
25.02. 19:30 Afrika! Ruckblicke in die Zukunft eines Kontinents Bartholomaus Grill frei 10
26.02. 18:15 Arabisch - Anfangerkurs onlineStufe A1 Latife Abdul Aziz 110 € 55
26.02. Professionell Prasentieren mit Powerpoint Doris Opitz 189 € 60
27.02. 19:00 Franzosisch - Anfangerkurs online Stufe A1 Maximilian Irion 123 € 53
27.02. 19:30 Wie gestalten wir lebenswerte Stadte

von morgen? Klaus-J. Beckmann frei 10
04.03. 18:00 Ukrainisch - Anfangerkurs online Stufe A1 Tetyana Dagovych 123 € 55
04.03. Einflhrung in die Bildbearbeitung

mit Affinity Photo Doris Opitz 189 € 60
05.03. 18:00 Wandpilates Steffi Hagen 5€ 39
05.03. 18:30 Digitales Erbe Verbraucherzentrale frei 15
05.03. 19:30 Geschichte und Zukunft der Mode Dr. Ulinka Rublack u.a. frei 11
10.03. 19:30 Donald Trump und der Populismus in den USA  Prof. Hochgeschwender frei 11
12.03. 19:30 Klimawandel und Wetterkatastrophen Ernst Rauch frei 11
19.03. 18:00 Faszination Unendlichkarten Sandra Threre 5€ 29
20.03. 19:30 Die multiplen Krisen der Gegenwart Gustav Seibt frei 11
22.03. 15:15 Einkommensteuererklarung

verstandlich gemacht Volker Riechert 66 € 14
24.03. 19:30 Tito - der ewige Partisan Prof. Marie-J. Calik frei 11
10.04. 19:30 Ein Zoo im 21. Jahrhundert Prof. Jérg Junhold frei 11
13.04. 08:30 Zertifizierter Pflegekurs Telemedizin Zentrum Hamm frei 35
23.04. 18:00 Mein Kind starken gegen Mobbing Michaela Schnittke 5€ 23
23.04. 18:00 KI-Technologien (wie Chat GPT) fur Senioren  Doris Pratzel 5€ 56
29.04. 19:30 Das Geld und der Staat Prof. Harold James u.a. frei 12
27.04. 19:00 Gezeichnete Notizen im Beruf: Sketchnotes Robert Schwabe 5€ 61
18.04. 19:30 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte Prof.Peter Longerich frei 12
25.04. 19:30 Verbreitung und Zustand der Moore in Deut...  Dr. F.Tanneberger frei 12
02.05. 19:30 Der Kollisionskurs zwischen China und den USA  Matthias Nass frei 12
12.05. 19:30 Gewalt: Die dunkle Seite der Antike Prof. M.Zimmermann frei 12
03.06. 19:30 Demokratie - Warum wir Experten

(nicht) vertrauen Prof. Michael Zirn frei 13
14.06. 19:00 Mittsommernacht am Sternenhimmel Horst Thiel 6 € 22
14.06. 19:30 Die neue Astronomieara des

James-Webb-Teleskps Dr. Andreas Muller frei 13

Fir alle Online-Vortrdge und -Veranstaltungen sind Anmeldungen mit Angabe der E-Mail-Adresse erforderlich!
Teilweise sind auch Anmeldefristen zu berticksichtigen.
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2411002 DocESSER kommt - Wie
gesund ist eigentlich gesund?

© Dr. Heinz-Wilhelm Esser

Was ist eigentlich wichtiger fir unsere Gesundheit, ein
striktes Leben nach Regeln und Ernahrungsplanen
oder ab und zu einfach mal Uber die Strange zu schla-
gen? Kann man aus dem inneren Schweinehund auch
ein SchoRhindchen machen, oder muss man im ewi-
gen Kampf mit der Bestie sein Dasein fristen?
Statistisch gesehen kosten fettes Essen in Kombina-
tion mit Alkohol, Zigaretten und wenig bis keiner Bewe-
gung 10 Lebensjahre! Vielleicht lohnt sich so gesehen
ein gesunder Lebensstil doch, oder?

Nach dieser Show werden Sie garantiert einen ande-
ren Blick auf lhre Gewohnheiten haben, lhre Gesund-
heit neu bewerten und Ihr weiteres Leben deutlich
gelassener gestalten. Wie gesund ist eigentlich
gesund? Wo hort Gesundheit auf und fangt Selbstkas-
teiung an? Warum liebt der Mensch das Extreme - Ext-
rem ungesund oder extrem gesund?

6

Dr. Heinz-Wilhelm Esser, besser bekannt als Doc
Esser, bekannt aus verschiedensten medizinischen
TV-Formaten, u.a. im WDR ,Doc Esser - Der Gesund-
heits-Check®, beantwortet in seinem Vortrag all diese
Fragen kompetent, gewohnt verstandlich, mit wissen-
schaftlichem Hintergrund und viel Humor.
Eintrittskarten sind an folgenden Vorverkaufsstellen
erhaltlich:

VHS-Geschéaftsstelle, Hoxter

Tourist-Info, Hoxter

Buchhandlung Lesbar, Beverungen

Buchhandlung Schrdder, Brakel

Fachbuchhandlung Hinrichsen, Holzminden
Buchhandlung Wedegéartner, Steinheim

Dr. Heinz-Wilhelm ,,Doc‘“ Esser
Dienstag, 20. Februar 2024

19.30 — 21.00 Uhr

Einlass ab 18.30 Uhr, freie Platzwahl
Residenz-Stadthalle Hoxter

Gebihr: 18,00 Euro

Kooperationspartner: Kénig-Wilhelm Gymnasium und
Konrad-Adenauer Stiftung

241-1003 Dr. Norbert Lammert -

Demokratie braucht Demokraten

Bilrger nehmen in einer repra-
sentativen Demokratie unver-
zichtbare Aufgaben wahr und
wirken aktiv im politischen Sys-
tem mit. Aber Menschen, die
Verantwortung Ubernehmen
oder im Dienste des Staates ste-
hen, sind jedoch auch Beleidi-
gungen, und Verunglimpfungen ausgesetzt. Inwiefern
erdulden wir als Gesellschaft diese Entwicklung?
Senkt sich die Hemmschwelle des Zumutbaren immer
weiter herab? Wie wollen wir in Zukunft zusammenle-
ben? Wie wollen wir insbesondere junge Menschen
dazu gewinnen, sich an politischen Prozessen zu
beteiligen? Doch bei jungen Menschen gelten gerade
Parteien und feste Strukturen als unattraktiv. Unsere
Gesellschaft ist gefordert, denn eine Demokratie
braucht Menschen, die Verantwortung Ubernehmen
mdchten.

©KAS


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1002
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1003

' ’
Vhs-.p Hoxter-Marienmunster

Zu einem Impulsvortrag von Norbert Lammert und
einer anschlieRenden Diskussion laden wir Sie ein.

Dr. Norbert Lammert

Donnerstag, 29. Februar 2024

16.00 — 17.30 Uhr

Koénig Wilhelm Gymnasium Hoxter, Aula
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Musiklandschaft-Westfalen und
katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul

241-1007 Bestsellerautor Andreas
Englisch zu Besuch in Hoxter

AMDREAS EMGLISCH

DAS
VERMACHTHMIS
VOM
PAPST
FRAMZISKUS

a
2
[ =
=
-
=
o
L=
2
=
=
[

Vor zehn Jahren wurde ein ungewdhnlicher Mann zum
Papst gewahlt: Papst Franziskus ist der erste Bischof
von Rom, der vom amerikanischen Kontinent stammt,
der erste Jesuitenpater und der erste radikale Refor-
mer an der Spitze der Katholischen Kirche seit Jahr-
hunderten. Seit seinem Amtsantritt hat Franziskus die
Kirche, den Vatikan und das Amt des Papstes tiefgrei-
fend verandert. Doch zugleich erlebt die katholische
Kirche in seiner Amtszeit die wohl dramatischste Krise
ihrer Geschichte. Die nicht enden wollende Enthillung
von Missbrauchsskandalen erzirnt Menschen welt-
weit, immer mehr Glaubige wenden sich enttduscht
von der Kirche ab.

Gesellschaft und Leben @

Der bekannte Bestsellerautor Andreas Englisch, der
Franziskus vielfach getroffen hat und auf seinen Rei-
sen begleiten durfte, wird dartber berichten, mit wel-
chen Herausforderungen der Papst wahrend seiner
Amtszeit konfrontiert war und welche Reformen ihm
trotz aller Widerstdnde gelangen. Das Verméachtnis
des Franziskus, so Englisch, ist dabei weit beeindru-
ckender, als es auf den ersten Blick wirkt.

Andreas Englisch ist immer wieder in den deutschen
Talkshows zu erleben.

Eintrittskarten sind an ausgewahlten Vorverkaufsstel-
len erhaltlich:

VHS-Geschéaftsstelle, Hoxter,

Tourist-Info Hoxter,

Buchhandlung Lesbar, Beverungen,

Buchhandlung Schrdder, Brakel,

Fachbuchhandlung Hinrichsen, Holzminden
Buchhandlung Wedegértner, Steinheim

Einlass ab 18.00 Uhr, freie Platzwahl

Andreas Englisch

Dienstag, 16. April 2024

19.00 — 20.30 Uhr

Kirche St. Peter und Paul, Hoxter, freie Platzwahl
Gebihr: 25,00 Euro

Kooperationspartner: Kulturdirektion Dr. Léher und
evangelische Weser-Nethe-Kirchengemeinde

241-2002 Margot KaBmann

Sehnsucht - KonzertMeditation

Mit musikalischer Umrahmung von Hans Jiirgen
Hufeisen am Samstag, den 26. Oktober 2024
Margot Kallmann zahlt zu den glaubwirdigsten und
prominentesten Frauen Deutschlands. Wo sie auftritt,
findet sie Gehoér und Aufmerksamkeit. Zusammen mit
dem in Fachkreisen ebenso bekannten Komponisten
und Blockflétisten Hans-JUrgen Hufeisen gestaltet sie
eine KonzertMeditation, orientiert an ihrem Bestseller
»Sehnsucht nach Leben«.

Ausfuhrliche Infos zur Veranstaltung auf S.25

il
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© Julia Baumgarten



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1007
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2002

@ Gesellschaft und Leben

Kooperationspartner der 3 folgenden Vortrage:
Kommunales Integrationszentrum Kreis Hoxter
Im Rahmen der ,Internationalen Wochen
gegen Rassismus® vom 11.-24.03.2024
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241-1010 Die neue Antisemitismus-Debatte

Alle Demokraten sind sich einig, dass
Antisemitismus bekampft werden muss.

Gerade mit dem neuen Nahost-Konflikt

ist das Thema wieder ganz aktuell.

Aber wie definiert man Antisemitismus

genau? Gibt es Unterschiede zwischen
Antisemitismus und Israel-Kritik, Antizionismus, Antiju-
daismus, Rassismus? Wie lebten Juden unter christli-
cher und islamischer Herrschaft? War Luther ein Anti-
semit? War der Holocaust einzigartig oder ist er mit den
Kolonialkriegen der europaischen Méachte vergleich-
bar? Um diese und andere Fragen geht es bei dem
Vortrag von Historiker Dr. Wolfram Ender.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Dr. Wolfram Ender

Mittwoch, 13. Marz 2024

19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

geblhrenfrei

Haus der VHS

Sehen Sie dazu auch die Online-Vortrage auf S. 12.

2411012 ,,KEIN LAND - MEEHR" Lesung

mit Martin Kolek liber die
Fluchtsituation im Mittelmeer

Die Fluchtsituation von Menschen, die Uber das Mittel-
meer nach ltalien kommen, beschaftigt Europa und
somit auch unsere Gesellschaft schon langer und es
wird nicht besser...

,Wir befinden uns im Auge eines kulturellen Hurricans®,
- das war 2018, festgehalten auf der SeaWatch3 auf
Malta - Retten verboten. Noch vor 6 Jahren gab es
aber zahlreiche reale Orte und vor allem eine stabile
ethische Grundlage, mit der sich an solidarischen Bri-
ckenkonzepten arbeiten lie3, erlautert Martin Kolek.
Mittlerweile sind die jahrzehntelang fir tragfahig erach-
teten Fundamente humanistischen Handelns, die Men-
schenrechte und praktische Solidaritat fast per Gesetz
als geschéaftsuntiichtig, politisch fur marktuntauglich
erklart worden. Brickenkonzepte werden stillgelegt
und Bruckenfundamenten die Verankerung genom-
men. Es wird also Zeit, nach neuen und sicheren,
scheinbar unscheinbaren, Erfahrungen von ‘Bruicken
auf See” zu suchen und an Land zu Ubertragen.

8
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Das ist das Thema des Abends und der Lesung. Martin
Kolek liest aus seinem aktuellen Buch ,KEIN LAND -
MEEHR®. - Die in Kurzgeschichten skizzierten realen
Erfahrungen auf See wie an Land werden mit Video-
und Sounddokumenten fundiert. Sie weisen auf trag-
fahige Strukturen unter der Oberflache unseres All-
tagserlebens, machen ‘meehr’ sichtbar, als die aktuelle
politische- und Kulturindustrie anpreist.

Kolek ist Kinder - und Jugendlichenpsychotherapeut,
ist seit 2016 vertieft mit dem Thema Flucht, besonders
im zentralen Mittelmeer aktiv. Bis 2018 mit der Organi-
sation SeaWatch, seit 2018 im Verein RESQSHIP und
dem Beobachtungssegler NADIR aktiv.

Martin Kolek

Mittwoch, 20. Marz 2024
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei
Anmeldeschluss: 13.03.2024

O©wikipedia

241-1014 Wieviel anders sein macht

fremd? - Workshop

Wenn Werte, MaBstdbe und Intention das Fremd-
sein zum Problem machen

Anhand ausgesuchter Materialien, wie dem preisge-
kronten Kurzfilm ,Schwarzfahrer® méchten wir All-
tagsrassismus beleuchten und gemeinsam mit den
Teilnehmenden unsere Erfahrungen von Fremdsein
teilen. Ziel soll sein, im Gesprach Moglichkeiten zu
erortern, wie wir alle darauf hinwirken kdnnen, dass
fur niemanden Fremdsein ein Problem sein muss und
wir mit unserer Art und Weise des Umgangs miteinan-
der das menschliche Bedurfnis des Angenommen-
Seins und der Zugehdrigkeit starken und erzeugen
kénnen.

Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Claudia Tatchum-Kaiser, Andrea Hestermann
Dienstag, 12. Marz 2024

17.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Anmeldeschluss: 06.03.2024
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241-1016 Politischer Stammtisch

Steckt die Politik in der Krise oder gar unsere Demokra-
tie? Nie war ein politischer Dialog wichtiger als heute.
Wo gibt es aber noch die Mdglichkeit, sich Uber politi-
sche Themen auszutauschen und zu debattieren. In
TV-Talkshows kann sich der Burger nicht einbringen, in
sozialen Medien geht es oft zu einseitig oder hetze-
risch zu und die Parteien verlieren ihre Anhanger.

Die VHS mdchte zu einem regelmafligen Austausch
zu aktuellen Themen in Form eines Stammtisches ein-
laden - unabhangig und Uberparteilich, i.d.R. an jedem
ersten Mittwoch im Monat. Die Themen kdénnen von
den Teilnehmenden selbst vorgeschlagen werden. Im
Mittelpunkt steht der Meinungsaustausch der Teilneh-
menden. Moderator ist der erfahrene Historiker und
langjahrige Dozent in der politischen Bildung Dr. Wolf-
ram Ender. Die Teilnahme an einzelnen Veranstal-
tungsabenden der Reihe ist mdglich. Eine Anmeldung
vorab ist erforderlich.

Dr. Wolfram Ender

i.d.R. jeden 1. Mittwoch im Monat
10. Januar - 05. Juni 2024
18.30 — 20.00 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

241-1024 VHS-Kino: Die Unbeugsamen

- 75 Jahre Grundgesetz

~Die Unbeugsamen® ist ein deutscher Dokumentarfilm
von Regisseur Torsten Korner, ein Portrat der Frauen
der Bonner Republik, die sich ihre Beteiligung an den
demokratischen  Entscheidungsprozessen  gegen
erfolgsbesessene und amtstrunkene Manner wie echte
Pionierinnen buchstablich erkdmpfen mussten.
Leopold Hoesch produzierte den Kinofilm, der 2021 in
den deutschen Kinos gestartet wurde.

Unerschrocken, ehrgeizig und mit unendlicher Geduld
verfolgten die Frauen ihren Weg und trotzten Vorurtei-
len und sexueller Diskriminierung. Politikerinnen von
damals kommen heute zu Wort. Ihre Erinnerungen
sind zugleich komisch und bitter, absurd und bisweilen
erschreckend aktuell. Verflochten mit zum Teil ungese-
henen Archiv-Ausschnitten ist dem Dokumentarfilmer
und Journalisten Torsten Kérner eine emotional bewe-
gende Chronik westdeutscher Politik von den 50er-
Jahren bis zur Wiedervereinigung gegluckt. Ein
erkenntnisreiches Zeitdokument, das einen unuber-
hdérbaren Beitrag zur aktuellen Diskussion leistet. Eine
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Donnerstag,

23.Mai2024 SiddisasenEREEEEEREEREEDN
19.00 — 21.00 Uhr

Haus der VHS

gebuhrenfrel [(FE R R R R EERENEEE NN

Gesellschaft und Leben @

241-1018 Wachst wirklich zusammen,

was zusammengehort?

Lesung zur Ost-
West-Thematik
mit Tobias Frank
aus seinem
neuen Buch
Umfragen und
Wahlen verdeutli-
chen immer wie-
der, dass auch 33
Jahre nach der
deutschen Vereini-
gung die Men-
schen in Ost- und Westdeutschland unterschiedliche
Vorstellungen davon haben, was eine demokratische
Gesellschaft auszeichnet und welche Parteien die
Richtung der Politik bestimmen sollten.

In seinem zweiten Buch befasst er sich kritisch mit den
,Errungenschaften der DDR, die mit der Vereinigung
Deutschlands wedgfielen und denen viele Menschen in
Deutschland — nicht nur im Osten — nachtrauern.
Aullerdem beschreibt er die Verbreitung des Kommu-
nismus/Sozialismus in der Welt und untersucht, warum
auch nach dem Zerfall der Sowjetunion und ihrer sozi-
alistischen Partnerlander noch immer viele Menschen
an der Idee des Sozialismus festhalten.

Die Rolle der SED beim Aufbau des Sozialismus in der
DDR wird ebenso analysiert wie ihre Transformation
zur PDS/LINKEN im vereinigten Deutschland.
Abschlieend sucht Tobias Frank nach Erklarungen,
warum in Ostdeutschland — trotz der 40-jahrigen Unter-
drickung durch die Sowjetunion — mehr Verstandnis
fur den Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine ver-
breitet ist, als im Westen der Bundesrepublik.

Tobias Frank

Mittwoch, 31. Januar 2024

19.00 — 20.30 Uhr

Haus der VHS

Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

Die Welt
der Dufte



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1016
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1024
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1018

@ Gesellschaft und Leben

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Erleben Sie gebuhrenfrei hochkaratige Vortrage
von Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft
digital bei sich zu Hause und diskutieren Sie —
wenn Sie mogen — anschlieRend per Chat mit.

Sie nehmen als Zuschauer am Livestream mit
ZOOM teil. Weitere inhaltliche, technische und
organisatorische Hinweise unter
www.vhs-hoexter.de.

241-1031 Abschied von der

Offentlichkeit

Verstarkt durch die funda-
mentalen Krisen der letzten
Jahre gibt es eine Erosion des
offentlichen Raums als Ort
der Kommunikation und des
Gesprachs, aber auch der
wirtschaftlichen  Geschafts-
und Austauschbeziehungen.
Der o6ffentliche Raum war immer beides: Agora und
Markt. Wenn wir uns aber alle immer weiter ins Private
zuriickziehen, stehen unsere politischen, sozialen und
wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition. Doch wie
kann der o6ffentliche Raum neu bestimmt und damit
auch die moderne Demokratie zukunftig gesichert
werden? Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Michael Hiither, Historiker und Okonom
Montag, 29. Januar 2024

19.30 — 21.00 Uhr @ i
geblhrenfrei n I ine

241-1032 Der Tiber und die ewige Stadt

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksals-
fluss. Als Gott verehrt und als GeilRel geflirchtet,
bestimmte er das Leben der Ewigen Stadt.

An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Ghetto,
Prunkpalaste und Armenhauser, hier wurde gekampft,
gelitten, gefeiert — und Geschichte geschrieben.

Der Tiber hielt das tagliche Leben in Gang, vom
Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm
alles transportiert, stillte den Durst der Stadt, trieb
Muhlréader an, seine Fischgrinde machten die Kirche
reich. Ein Fluss voller Grandezza, Schrecken und
Wunder. Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Birgit Schénau, ZEIT-Autorin
Montag, 05. Februar 2024
19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei

@nline

10

' .
Vhs-.p Hoxter-Marienminster

241-1033 Warum Fachleute und Laien

Risiken haufig ganz
unterschiedlich bewerten

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastro-
phen oder auch bei einer Pandemie kommt es immer
wieder vor, dass Fachleute und Laien Risiken vollkom-
men unterschiedlich bewerten.

Die Folge ist nicht selten, dass Burgerinnen und Bur-
ger sich anders verhalten als die Fachleute sich dies
wlnschen. Woran kann das liegen? Dieser Vortrag
weist mogliche Ursachen auf und beschéaftigt sich mit
der Frage, wie man die Kluft iberwinden kénnte.

Prof. Ralph Hertwig, Max-Planck-Institut

Dienstag, 20. Februar 2024
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei

2411034 Afrika! Ruckblicke in die

Zukunft eines Kontinents

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen?
Trotz Armut und grassierender Korruption birgt Afrika
gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoffreichste Konti-
nent der Erde mit einem gro3en Reservoir an unge-
nutztem Agrarland. Und es hat eine junge, schnell
wachsende Bevolkerung. Zudem eroffnet die digitale
Revolution neue Horizonte. Gibt es eine Rettung?
Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Bartholomaus Grill, SPIEGEL-Korrespondent
Sonntag, 25. Februar 2024

19.30 — 21.00 Uhr @ i
geblhrenfrei n I ine

2411035 Wie gestalten wir lebenswerte
Stadte von morgen?

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In
Deutschland leben schon heute drei von vier Bewoh-
nern (77 Prozent) in Stadten und ihren urbanen Nah-
bereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich
deutlich Uber 80 Prozent sein.

Stadtebauliche Strukturen beeinflussen maRgeblich
die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.

Eine Veranderung des Mobilitatsverhaltens, der Stadt-
planung und technologische Innovationen mussen
dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte Mobilitats-
optionen und eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahlmaoglichkeiten schaffen
und Stadtrdume hin zu vielfaltig nutzbaren Lebensrau-
men entwickeln? Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Klaus J. Beckmann, Stadt- und Verkehrsplaner

Dienstag, 27. Februar 2024
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1031
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1032
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1033
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1034
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1035
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241-1036 Geschichte und Zukunft
der Mode

Befindet sich das System der ,schnellen“ Mode, wie es
im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in einer
tiefen Krise?

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit
dem Mittelalter zeigt, wie wir Uber neue 6kologische
und asthetische Zukunfte nachdenken kénnen.

Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Dr. Ulinka Rublack & Alfons Kaiser
Dienstag, 05. Marz 2024

19.30 — 21.00 Uhr

gebuhrenfrei

241-1037 Donald Trump und der
Populismus in den USA

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeich-
net. Dabei ist eigentlich gar nicht klar, was dieser
Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen Sprachgebrauch
werden damit unterschiedslos komplett divergierende
politische Haltungen umschrieben. Der Vortrag geht
der Frage nach, ob dies berechtigt ist, oder ob Trump
nicht vielmehr ein politisches Phdnomen darstellt, das
mit dem traditionellen Populismus wenig bis gar nichts
mehr zu tun hat. Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

@nline

Michael Hochgeschwender
Sonntag, 10. Marz 2024
19.30 — 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

@nline

2411038 Klimawandel und
Wetterkatastrophen: Wie

verandern sich Schadenwahr-
scheinlichkeiten und wie
gehen wir damit um?

Der mittlere Temperaturanstieg um rund 1,2 Grad in
den letzten 100 Jahren erscheint zunachst klein. Rele-
vanter fur die Auswirkungen auf gesundheitliche und
wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwarmung
auf die Wahrscheinlichkeit von Extremereignissen. So
liegen inzwischen die jahrlichen versicherten Schaden
aus Wetterkatastrophen weltweit bei Gber 100 Mrd.
Euro — mit steigender Tendenz.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht der
Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus der (Riick-)
versicherungsperspektive auf verschiedenen Ent-
scheidungsebenen und Zeitskalen den zunehmenden
Schaden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken.

Ernst Rauch, Chef-Klimatologe der Munich Re

Dienstag, 12. Marz 2024 .
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben @

2411039 Die multiplen Krisen der
Gegenwart

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in
Essays fur die «Slddeutsche Zeitung» die multiplen
Krisen der Gegenwart prazise analysiert.

In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays
vorstellen und durch historische Betrachtungen oder
Vergleiche aufzeigen, was gerade geschieht oder auf
dem Spiel steht.

Gustav Seibt, Journalist Siiddeutsche
Mittwoch, 20. Marz 2024

19.30 — 21.00 Uhr

gebuhrenfrei

241-1040 Tito - der ewige Partisan

Josip Broz Tito war Visionar und Pragmatiker, Stratege
und Macher. Im Zweiten Weltkrieg befreite er Jugosla-
wien mit seinen Partisanen aus eigener Kraft von der
deutschen Besatzung. Ohne den ewigen Partisanen
hatte es Jugoslawien nach dem Zweiten Weltkrieg
wahrscheinlich nicht mehr gegeben. Doch Titos Jugo-
slawien Uberlebte seinen Schopfer kaum eine Dekade,
und es folgte ein Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit
dem Zweiten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. Bei sei-
nem Tod galt er als ein international anerkannter
Staatsmann. Heute halten ihn viele fur einen brutalen
Diktator. Doch was war er wirklich?

@nline

Prof. Marie-Janine Calic, LMU Minchen

Sonntag, 24. Marz 2024 .
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

241-1041 Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im

Bereich Artenschutz, Bildung
und Nachhaltigkeit

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, son-
dern sie sind generationsibergreifende Bildungsstatte,
moderne Arche Noah fur bedrohte Tierarten und glei-
chermafen Orte des Natur- und Artenschutzes.

Sie sind dariber hinaus ein wichtiger Partner im inter-
nationalen Artenschutz.

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen. Anhand
konkreter Beispiele und globaler Zahlen und Trends
gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner Zoos
und ihren Auftrag fur Bildung und den Erhalt der biolo-
gischen Vielfalt auf unserem Planeten.

Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Jorg Junhold, Veterindrmediziner

Mittwoch, 10. April 2024
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
gebuhrenfrei
11



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1036
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1037
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1038
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1039
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1040
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1041
http://www.vhs-hoexter.de

@ Gesellschaft und Leben

241-1042 Philosophie in der

islamischen Welt

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unter-
schatzte Tradition der Geschichte der Philosophie, nam-
lich die Philosophie in der islamischen Welt. Die chrono-
logischen und geographischen Grenzen dieser Tradition
werden skizziert, mit einem Uberblick der Verbindung
zwischen arabischsprachiger und altgriechischer Philo-
sophie. SchlieRlich werden zentrale Ideen des wichtigs-
ten islamischen Philosophen Ibn Sina besprochen.

Prof. Peter Adamson, LMU Minchen
Sonntag, 14. April 2024

19.30 — 21.00 Uhr

geblhrenfrei

@nline

241-1043 Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle

Perspektiven zur Unabhéangig-
keit der Zentralbanken

' .
Vhs-.f Hoxter-Marienminster

241-1045 Verbreitung und Zustand der

Moore in Deutschland, Europa
und weltweit

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und
weltweit vorgestellt und ihre wichtige Rolle fur Klima,
Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt — und
damit fur uns Menschen — erklart.

Daran anschlielRend werden Beispiele fur die prakti-
sche Umsetzung fir Moorschutz und zukunftsfahige,
nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger, Universitat Greifswald
Donnerstag, 25. April 2024

19.30 — 21.00 Uhr @n"ne
geblhrenfrei

241-1046 Antisemitismus: Zeitenwende
im Indopazifik: Der
Kollisionskurs zwischen
China und den USA

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentral-
banken haben in den Jahren seit der globalen Finanz-
krise von 2008 enorm zugenommen.

Auch die Rickkehr der hohen Inflation stellt eine neue
Herausforderung fiir diese Institutionen dar. Sind sie
zu machtig und zu unabhangig von den Regierungen
geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark
untergeordnet? Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Harold James & Eric Monnet
Montag, 29. April 2024

19.30 — 21.00 Uhr

geblhrenfrei

@nline

241-1044 Antisemitismus:

Eine deutsche Geschichte

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht
nur gezeigt, wie gefadhrlich die Lage fir Juden in
Deutschland geworden ist — die Debatte hat auch
offengelegt, dass antijudische Einstellungen schon
lange in der Mitte der Gesellschaft existieren. Peter
Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass wir den gegen-
wartigen Antisemitismus in Deutschland nicht begrei-
fen kdnnen, wenn wir ihn vor allem als Stindenbock-
Phanomen verstehen, wie es hierzulande in Schule
und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in die
Geschichte offenbart, dass das Verhaltnis zum Juden-
tum bis heute vor allem ein Spiegel des deutschen
Selbstbildes und der Suche nach nationaler Identitat
geblieben ist. Mehr unter www.vhs-hoexter.de

Prof. Dr. Peter Longerich, Universitat London

Donnerstag, 18. April 2024
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei
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Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, for-
miert sich viele tausend Kilometer entfernt ein noch
viel gréBerer Konflikt — China und die USA sind im
Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum
der globalisierten Weltwirtschaft entscheidet sich, wer
im 21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der kapita-
listisch-demokratische Westen oder das staatskapita-
listisch-autokratische Regime Chinas. Die Insel Tai-
wan, auf die China Anspruch erhebt, ist der
Dominostein. Im Vortrag werden die Ursachen und der
Verlauf des Konfliktes sowie die sehr unterschiedli-
chen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass, stv.Chefredakteur ZEIT

Donnerstag, 02. Mai 2024 .
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei

241-1047 Gewalt: Die dunkle Seite

der Antike

In der Rickschau erscheint uns die Antike oft als helle,
aufgeklarte Epoche, ein Lichtblick der Menschheitsge-
schichte. Dabei vergessen wir jedoch, dass auch die
antiken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen waren,
dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von Schlachten,
Morden und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt
dieses Vortrages stehen die schrecklichen Gewaltex-
zesse, die diese Epoche ebenfalls pragten. Wie grau-
sam regierten die Herrscher der Antike? Mehr unter
www.vhs-hoexter.de.

Prof. Martin Zimmermann, LMU Minchen

Sonntag, 12. Mai 2024
@nline

19.30 — 21.00 Uhr
geblhrenfrei
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241-1048 Demokratie - Warum wir

Experten (nicht) vertrauen

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fir die Gestal-
tung des privaten als auch des offentlichen Lebens
heute von gréRerer Bedeutung als je zuvor.
Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft vermehrt
attackiert und verliert ihren Status als politisch neutrale
Instanz. Die Rede von ,alternativen Wahrheiten® oder
der Versuch Wissenschaftlerinnen als Erfullungsgehil-
fen einer korrupten politischen Klasse zu portratieren
sind nur zwei Beispiele daflir. Hinter dieser Entwick-
lung steht die Infragestellung eines ,liberalen Wahr-
heitsregimes*®, das insbesondere auch von den autori-
tar-populistischen Parteien vielerorts angegriffen wird.
Mehr unter www.vhs-hoexter.de.

Prof. Dr. Michael Ziirn, FU Berlin
Montag, 03. Juni 2024

19.30 — 21.00 Uhr

gebuhrenfrei

@nline

241-1049 Die neue Astronomieara des

James-Webb-Weltraumteleskops

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der
Astronomie gestartet: das James Webb Space Tele-
scope (JWST). Das Infrarotobservatorium ist 1,5 Millio-
nen Kilometer von der Erde entfernt und mit seinem
6,5-Meter-Spiegel das aktuell groRte satellitenge-
stutzte Teleskop. Die ersten wissenschaftlichen Bilder
wurden im Sommer 2022 verdffentlicht. Seither ver-
setzt uns das Superinstrument mit atemberaubenden
Bildern und faszinierenden Erkenntnisse immer wieder
in Staunen. Im Vortrag werden die aktuellen Highlights
des JWST vorgestellt.

Dr. Andreas Miiller
Freitag, 14. Juni 2024
19.30 — 21.00 Uhr
gebihrenfrei

@nline
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Kooperationspartner: HVV-Arbeitskreis fur Geschichte

241-1106 Neuigkeiten vom Adelshof
Heisterman von Ziehlberg am

Vorabend und wahrend des
DreiBigjahrigen Krieges

Vortrag

Einmal mehr wird der
Adelshof Heisterman
von Ziehlberg von
Stadtarchiv und Stadt-
archdologie Hoxter in
den Fokus genommen. K=
Der Adelshof in der Westerbachstralle stellt einen
besonders spannenden Geschichtsort dar, der sich
zudem zu einem wichtigen kulturellen Zentrum in HOx-
ter entwickelt hat. Die Referenten widmen sich in erster
Linie der renaissancezeitlichen Hofgeschichte. Wah-
rend Stadtarch&dologe Ralf Mahytka die faszinierenden
materiellen Hinterlassenschaften aus dem Adelshof
vorstellt, tragt Stadtarchivar Michael Koch neue Ergeb-
nisse seiner historisch-archivalischen Untersuchun-
gen vor. So beherbergte der Heistermansche Adelshof
in der Zeit des DreiRigjahrigen Krieges einige heraus-
ragende Persdnlichkeiten, darunter Furstabt Christoph
von Brambach mit Angehdrigen seines Hofstaates
sowie mehrere kommandierende Generale verschie-
dener Kriegsparteien, was ihn vor allen anderen Stadt-
hoéfen in Hoxter auszeichnete.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ralf Mahytka & Michael Koch
Donnerstag, 06. Juni 2023
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

241-1102 Die Besiedlung der Stadt

Hoxter auBerhalb der
Stadtmauer (1858-1939)

Buchvorstellung von Ernst Wiirzburger

Der Hoxteraner Autor Ernst Wirzburger prasentiert in
seinem Vortrag anhand von Bauzeichnungen und
Lageplanen eine Auswahl der Uber 230 erbauten
Gebaude. Es sind hauptsachlich Wohnhauser, aber
auch Hauser fir Handwerk und Handel, Kasernen und
Fabriken.

Ernst Wiirzburger
Donnerstag, 25. April 2024
19.00 — 20.30 Uhr

Haus der VHS

gebuhrenfrei



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1048
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1049
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1106

@ Gesellschaft und Leben

Verbraucherfragen und Recht

Kooperationspartner: Ambulanter Hospiz- u. Palliativ-
Beratungsdienst im Kreis Hoxter

2411202 Letzte Hilfe

Das Lebensende und das Sterben machen uns als Mit-
menschen oft hilflos. Obwohl die meisten Menschen
sich winschen zuhause zu sterben, stirbt der gréfite
Teil der Bevdlkerung in Krankenhdusern und Pflege-
heimen. Wir bieten einen Basis-Kurs zur Letzten Hilfe
an in dem Bargerinnen und Birger lernen, was sie fur
ihre Mitmenschen am Ende des Lebens tun kénnen.
Wissen um Letzte Hilfe und Umsorgung von schwer-
kranken und sterbenden Menschen muss (wieder)
zum Allgemeinwissen werden. Weitere Infos finden Sie
unter www.vhs-hoexter.de.

Silvia Driike & Eleonore Horst
Dienstag, 19. Marz 2024

17.00 — 20.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: donum vitae e.V. Hoxter

2411208 Wegweiser Elternschaft -

von Papierkram bis Kita-Platz

Hurra, Nachwuchs ist unterwegs! Die kommenden
Monate werden von viel Gluck, aber auch vielen Fra-
gen gepragt sein. Elterngeldantrage bereiten Kopfzer-
brechen, wer muss wann informiert werden und muss
ich mich wirklich jetzt schon um einen Kita-Platz kim-
mern? Unser Vortrag bietet eine erste Orientierung auf
Ihrem spannenden Weg in die Elternschaft.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dozententeam

Mittwoch, 21. Februar 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei
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Kooperationspartner: Seniorengemeinschaft Hoxter
und Sparkasse Paderborn-Detmold-Hoxter

2411206 Im Alltag sicher bezahlen

Ob im Internet oder beim Einkauf im Supermarkt: Im
Alltag begegnen uns viele unterschiedliche Bezahl-
moglichkeiten, die eine schnelle Entscheidung erfor-
dern. Welche Mdglichkeiten gibt es? Was ist in wel-
chem Moment die passende Bezahlart? Ist das, was
modern und angesagt ist, auch sicher? Der Basisvor-
trag gibt einen Uberblick Uber alle traditionellen und
digitalen Bezahlmdglichkeiten um Konto und Karten
sowie Online- und Mobiles Banking Im Internet.

Heike Hohfeld
Montag, 18. Marz 2024
15.00 — 16.30 Uhr

1 Termin, 2 Ustd.

Haus der Generationen
(Neue Stralie)

geblhrenfrei ﬁ .

Anmeldeschluss: 11.03.2024

Kooperationspartner: VHS Paderborn und VHS Bad
Driburg

2411217 Einkommensteuererkldarung

verstandlich gemacht

Online - Seminar

Sie mochten lhren Steuerbescheid endlich verstehen
und/oder lhre Einkommensteuererklarung selbst ferti-
gen? In diesem Online-Kurs wird lhnen - sowohl theore-
tisch als auch praxisnah - anhand der Formulare vermit-
telt,wasbeiderFertigungeinerEinkommensteuerklarung
wichtig und notwendig ist.

Der Dozent, Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und
Steuerfachwirt, stellt sich Ihren Fragen und Sie erfah-
ren, wie mit Sonderausgaben, aulergewdhnlichen
Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeitnehmerein-
kinften, Einkinften aus Kapitalvermdgen, aus Vermie-
tung und Verpachtung, selbststandigen Nebeneinkinf-
ten, EinklnftenausdemBetriebeinerPhotovoltaikanlage
und Rentenbeziigen zu verfahren ist. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich, aber auch ,steuerlich Fort-
geschrittene® kénnen von einer Teilnahme profitieren.
Fragen zur Ubermittlung einer Steuererklarung per
ELSTER kénnen am Rande erldutert werden.

Weitere Infos und Anmeldung bitte dort unter www.
vhs-driburg.de oder telefonisch unter 05253 974070
sowie per E-Mail an info@vhs-driburg.de, Kursnum-
mer 24-113F40

Volker Riechert
Freitag, 22. Marz 2024
15.15 -21.00 Uhr

1 Termin,

Gebihr: 66,00 Euro

@nline


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1202
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1208
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1206
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1217
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241-1230 Nachgedacht? - Gut gemacht!

Vorsorge fiir den Tag X

Egal in welchem Alter, irgendwann stehen wir alle vor
ahnlichen Situationen. Fur die Jingeren ist es Fur-
sorge fir die Eltern, fur die Alteren die Gestaltung der
sich verandernden Lebenssituationen. Dann ist es gut,
wenn man uber verschiedene Dinge schon mal nach-
gedacht hat. Wer versorgt mich, wenn ich Hilfe brau-
che? Wer berat uns im Pflegefall? Welche finanzielle
Unterstltzung gibt es? Muss ich als Kind flr meine
Eltern aufkommen?

Reichen Rente und Pflegegeld zur Deckung von Heim-
kosten und Pflegebedarf aus? Die Sorge, das eigene
Haus musste zur Kostendeckung verkauft werden, ver-
anlasst einige Hauseigentimer ihr Heim schon zu Leb-
zeiten an Angehdrige zu Ubertragen. Diese Ldsung
kann sinnvoll sein, doch sollte das gut bedacht werden.
Sicher haben Sie auch eigene Fragen, die Sie gerne
zu dem Vortrag mitbringen durfen. Es gibt fur alles eine
Lésung, man muss nur dartiber reden.

Die Referenten sind Rolf Winkimair, Rechtsanwalt u.
Notar sowie Fachanwalt fur Erbrecht u. Familienrecht
u. Annet Winklmair, exam. Krankenschwester in der
ambulanten Pflege. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Rolf Winklmair & Annet Winklmair
Donnerstag, 15. Februar 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

2411232 Wie vererbe ich, was ge-

schieht, wenn ich nichts tue?

Das Leben geht weiter, auch wenn wir nicht mehr da
sind. Wann das sein wird, weil3 niemand. Aber was
passiert mit dem was ich zurlcklasse? Wer bekommt
meinen Nachlass? Sind mein Partner oder meine Kin-
der versorgt, wenn ich nicht mehr da bin? Das sind Fra-
gen, die man weit von sich weisen oder bewusst gestal-
ten kann. Der Vortrag mochte Sie Uber die
Notwendigkeit eines Testamentes informieren und Sie
Uber die gesetzlichen Rahmenbedingungen im Erbfall
aufklaren. Wer alles gut vorbereitet hat, erspart seiner
Familie und seinen Freunden Unsicherheit, Streit und
oft langwierige und teure rechtliche Auseinanderset-
zungen.

Der Referent, Rolf Winklmair, ist Rechtsanwalt, Notar
und Fachanwalt fir Familienrecht sowie Erbrecht.
Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Rolf Winklmair
Donnerstag, 07. Marz 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Stadtverwaltung - Ratssaal
gebuhrenfrei

Gesellschaft und Leben @

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

241-1234 Kostenfalle Internet

In Online-Shops finden Sie das, was Sie suchen, oft
schneller als im Geschéaft vor Ort. Leider kbnnen Sie
beim Kauf im Internet aber auch schnell mal an einen
Fake-Shop geraten. Oder Sie erhalten an Sie adres-
sierte Werbung und wissen nicht, wie Sie lhre Daten
besser schitzen koénnen. Oder jemand schliefdt in
Ihrem Namen Vertrage ab und bestellt Waren im Inter-
net.

Die Referentin Coletta Lehmenkdihler von der Verbrau-
cherzentrale im Kreis Hoxter weil von ihrer Arbeit im
landesweiten Verbraucherservice, in welchen Situatio-
nen es haufig Probleme gibt und informiert in einem
Online-Vortrag dariber, welche Madglichkeiten Ver-
braucher:innen haben, die in eine Falle getappt sind
und was sie dafur tun kdnnen, damit es erst gar nicht
dazu kommt.

Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
vorab erforderlich. Sie erhalten dann einen Tag vorher
einen Link.

Coletta Lehmenkiihler
Donnerstag, 22. Februar 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

gebuhrenfrei

@nline

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

2411236 Digitales Erbe

Zwar werden Vertrage per Mausklick abgeschlossen
und in sozialen Netzwerken sind Nutzer aktiv. Aber wie
man Daten schitzt oder was mit Fotos, Onlinekonten
und Profilen nach dem Tod passiert, ist meist unbe-
kannt. So wissen nur wenige, dass in der Onlinewelt
Vertrage weiter laufen und Kosten verursachen oder
Guthaben drohen zu verfallen, wenn der digitale Nach-
lass nicht geregelt ist. In dem Online-Vortrag informiert
Coletta Lehmenkihler von der Verbraucherzentrale im
Kreises HoOxter, wie rechtzeitig die richtigen Vorkeh-
rungen fur das Online-Erbe getroffen werden kénnen.
Eine Anmeldung mit Angabe der E-Mail-Adresse ist
vorab erforderlich. Sie erhalten dann einen Tag vorher
einen Link.

Coletta Lehmenkiihler
Dienstag, 05. Marz 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
gebuhrenfrei

@nline

Wir bilden weiter | vhs%s
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@ Gesellschaft und Leben

Globales Lernen, Natur und Umwelt

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

2411302 Solarstrom auch nach
Sonnenuntergang nutzen

Tipps zu Batteriespeichern und Mini-PV

In diesem Vortrag geht es um das Thema Solarstrom
und Batteriespeicher. Denn Strom vom eigenen Haus-
dach lohnt sich dann am meisten, wenn er vor Ort ver-
braucht und nicht ins 6ffentliche Netz eingespeist wird.
Doch das ist gar nicht so einfach, weil die meiste Ener-
gie im Privathaushalt morgens und abends bendtigt
wird, wenn die Sonne kaum scheint. Mit Batterien aber,
die den Strom tagsuber speichern, wird die Energie
auch nach Sonnenuntergang nutzbar. Auch das Thema
Mini PV / Balkonanlagen wird angesprochen.

Detlef Schuster, Energieberater fur die Verbraucherzen-
trale, erlautert im Vortrag, welche Chancen die staatlich
geférderte Technologie fur Privathaushalte bereithalt.
Unabhangigkeit und Klimaschutz spielen dabei ebenso
eine Rolle wie finanzielle Erwégungen, ganz praktische
Tipps und Hinweise auf Stolperfallen. Fragen und
eigene Erfahrungsberichte aus dem Publikum sind aus-
drucklich erwinscht. Anmeldung ist erforderlich.

Detlef Schuster

Montag, 19. Februar 2024
18.30 — 21.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS
geblhrenfrei

Kooperationspartner: Westfalen Weser

241-1304 Balkon-Fotovoltaikanlagen
oder Kleinstanlagen

Dieser Vortrag in Prasenz richtet sich an alle interes-
sierten Blrgerinnen und Burger, die einen eigenen
Beitrag zur Energiewende leisten wollen! Wie kann ich
mich als Privatperson aktiv an der Energiewende betei-
ligen? Es muss nicht gleich die grol3flachige Photovol-
taikanlage auf dem Dach oder auf der Wiese sein. Das
zeigen kleine Heim-PV-Anlagen, die mittlerweile auf
groBes Interesse stoRen. Mit Stecker-Solargeraten
kénnen auch Mieter und Wohnungseigentiimer selbst
Strom fur den Eigenbedarf produzieren und dabei
langfristig Kosten sparen. Die Inhalte des Vortrags rei-
chen von grundsatzlichen Themen, wie der Funktions-
weise der Photovoltaik, Uber praktische Dinge, wie die
Montage und die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen,
bis hin zur Anmeldung der Anlage bei der Bundesnetz-
agentur. Im Anschluss wird es Gelegenheit geben,
dem Referenten Fragen zu stellen. Der Referent,
Sascha Gddecke, ist Leiter des Kommunalmanage-
ments Westfalen Weser.
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Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Sascha Godecke
Dienstag, 27. Februar 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

2411306 Heizung optimieren, Kosten

und CO2 einsparen - ist mein
Haus warmepumpentauglich?

Das neue Gebdudeener-
giegesetz gilt ab dem
01.01.24. Nach anfangli-
cher Aufregung hat sich
durch die nun anlaufende
kommmunale Warmepla-
nung der Druck im Bereich
der Heizung gefuhlt etwas
i reduziert. Hauseigentimer
sollten sich trotzdem intensiv mit dem Thema beschaf-
tigen. Es wird nicht Gberall Warmenetze geben. Dies
wird wie auch immer mittelfristig Auswirkungen auf die
Heizungsumgebungen haben.
Dieser Vortrag soll Ihnen helfen, mehr Klarheit zu
schaffen und Energie bzw. CO2 einzusparen. Wenn es
ihnen z.B. gelingt, die Vorlauftemperatur im Kernwinter
bei 50°C bis 55°C zu halten, so kann man pauschal
davon ausgehen, dass das Gebaude warempumpen-
tauglich ist. Es muss aber trotzdem eine entspre-
chende Planung und Voruntersuchung vor der Instal-
lation stattfinden.
An diesem Abend werden gering investive Malinah-
men zur Optimierung der Gebdudehille vorgestellt.
Die Heizungskomponenten: Rohrddmmung, Umwalz-
pumpen, Warmwasserbereitung, Heizkurvenoptimie-
rung und der hydraulische Abgleich werden erlautert
und besprochen. Ziel ist es, die Systemtemperaturen
Ihrer Heizung auf das minimal benétigte Niveau abzu-
senken. Dies spart schon an lhrer alten Heizung Ener-
gie und letztlich auch Geld.
Um eine Anmeldung vorab wird gebeten.

Detlef Schuster
Donnerstag, 14. Marz 2024
18.30 — 20.45 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS
geblhrenfrei

Violkshochschule
\H I I Vhs 'Iﬂ' Heixter - Marienminster
Bl L |? \

Genau das, was ich brauche !
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Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

2411307 Warmepumpe, das unbekannte

Wesen? Nutzung im Neubau
und Gebaudebestand

Regenerative  Heizungs-
systeme stellen einen
wichtigen Baustein zum
Erreichen der CO2-Neut-
ralitat dar. Gleichzeitig
steigen die Energiepreise.
Aktuell sind die Rahmen-
bedingungen fir einen
Austausch des Heizsys-
tems sehr attraktiv. Uppige
Forderkonditionen fur Heizungsanlagen, die erneuer-
bare Energien nutzen, Sonderpramien fur den Aus-
tausch von Olheizungen sollten neben den techni-
schen Komponenten in die Erwagung mit einflielen.
Ist die Warmepumpe die richtige Losung? Der Vortrag
erklart die Funktion und Wirkungsweise der Wéarme-
pumpe und zeigt die Vor- und Nachteile auf. Es wird
ausfuhrlich darauf eingegangen, was fir einen wirt-
schaftlichen Warmepumpenbetrieb auch im Gebaude-
bestand nétig ist und fur welche Gebaude diese Hei-
zungsvariante sinnvoll ist.

Um eine Anmeldung vorab wird gebeten.

Detlef Schuster
Donnerstag, 11. April 2024
18.30 — 21.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Westfalen Weser

241-1308 Die Vielfalt der Moglichkeiten,

um Energiekosten zu senken

Dieser Vortrag in Prasenz richtet sich an alle interes-
sierten Blrgerinnen und Birger, die einen eigenen
Beitrag zur Energiewende leisten wollen! Wie kann ich
mich als Privatperson aktiv an der Energiewende betei-
ligen? Es muss nicht gleich die grof3flachige Photovol-
taikanlage auf dem Dach oder auf der Wiese sein. Das
zeigen kleine Heim-PV-Anlagen, die mittlerweile auf
groBes Interesse stoRen. Mit Stecker-Solargeraten
kénnen auch Mieter und Wohnungseigentiimer selbst
Strom flr den Eigenbedarf produzieren und dabei
langfristig Kosten sparen. Die Inhalte des Vortrags rei-
chen von grundsatzlichen Themen, wie der Funktions-
weise der Photovoltaik, Uber praktische Dinge, wie die
Montage und die Sicherheit der Balkon-PV-Anlagen,
bis hin zur Anmeldung der Anlage bei der Bundesnetz-
agentur. Im Anschluss wird es Gelegenheit geben,
dem Referenten Fragen zu stellen. Der Referent,
Sascha Godecke, ist Leiter des Kommunalmanage-

Gesellschaft und Leben @

ments Westfalen Weser.
Eine Anmeldung vorab ist erforderlich.

Sascha Goédecke

Dienstag, 14. Mai 2024

18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 Ustd.

Marienmunster, Stadtverwaltung - Ratssaal
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Verbraucherzentrale NRW

241-1310 Nachhaltiger Stadtrundgang

Die Auswirkungen des Klimawandels sind fur Verbrau-
cher und Verbraucherinnen im Alltag deutlich spurbar:
jahrlich steigende Temperaturen, haufiger Starkregen
und zunehmend mehr Hitzetage und tropische Nachte
sind sichtbare Anzeichen. Die Folgen: gesundheitliche
Beeintrachtigungen, Umweltzerstérungen und Scha-
den an Gebauden. Vollgelaufene Keller, vertrocknete
Grunstreifen, Hitze — in den vergangenen Jahren erlebt
auch die Stadt und der Kreis Hoxter immer mehr davon.
Schon viele Menschen haben deshalb MalRnahmen
zur Anpassung an den Klimawandel rund ums Haus
ergriffen.

Mit einer Tour entlang erfolgreicher Beispiele zeigt die
Verbraucherzentrale NRW im Kreis Hoxter gemein-
sam mit den Klimaschutzmanagerinnen der Stadt und
dem Kreis Hoxter, was Eigentimer:innen und Kom-
mune unternehmen, um Gebaude und Personen vor
den Folgen des Klimawandels zu schutzen. Interes-
sierte kdnnen dabei lernen, wie sie selbst tatig werden
kdénnen. Wie das konkret aussieht wird bei diesem Kili-
mafolgenspaziergang gezeigt. Gleichzeitig kdnnen
Teilnehmende Anpassungsmalnahmen vor Ort begut-
achten, die ihnen Beispiele fur die Mdglichkeiten an
ihrem eigenen Haus oder Grundstick liefern sollen.
Treffpunkt ist um 17 Uhr vor dem Haupteingang der
Stadtverwaltung Hoxter, Westerbachstral’e 45. Der
Spaziergang hat eine Dauer von ungefahr 1,5 Stunden
und ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Katharina KoBRmann
Mittwoch, 26. Juni 2024
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Hoxter, aulRer Haus
gebuhrenfrei



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1307
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1308
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1310

@ Gesellschaft und Leben

N c ] Energie-
Seminare
Novdelleiw-Westfalee.  online

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale wird
gefordert durch das Bundesministerium fur Wirtschaft
und Klimaschutz. Eine Anmeldung mit Angabe der
E-Mail-Adresse ist erforderlich; den Link zur Teilnahme
erhalten Sie vor dem Vortrag per Email.

Nachfolgend 4 verschiedene Seminare:

241-1330 Sonnenstrom vom Dach

Die Energieberater:innen Dipl.-Ing. Sabine Breil und
Dipl.-Ing. Volker Butzbach erlautern im Online-Vortrag,
welche Chancen die staatlich geférderte Technologie
fur Privathaushalte bereithalt. Unabhangigkeit und Kii-
maschutz spielen dabei ebenso eine Rolle wie finan-
zielle Erwagungen, ganz praktische Tipps und Hin-
weise auf Stolperfallen.

Montag, 05. Februar 2024

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd. @n I i ne

geblhrenfrei

241-1332 Sonnenstrom vom Balkon

Solarenergie erzeugen, ohne direkt eine Photovoltaik-
Anlage auf dem Dach zu haben, ist einfacher als
gedacht. Die Ldsung daflr sind Solar-Module, die sich
am Balkon, an der Hauswand oder auf dem Garagen-
dach betreiben lassen. Sie produzieren klimafreundli-
chen Strom, senken die eigenen Stromkosten und
machen unabhangiger vom Stromversorger, so Ener-
gieberater Dipl.-Ing. Ulrich Honigmund

Mittwoch, 14. Februar 2024

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd. @n I i ne

geblhrenfrei

241-1334 Neue Heizung - Die Warme-

pumpe und ihre Alternativen

Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klima-
wandel, die neuen Richtlinien des Gebaudeenergiege-
setztes und mogliche Férderungen zunehmend an
Bedeutung. Im Vortrag ,Warmepumpe und ihre Alter-
nativen® erlautert Energieberater Dipl.-Ing. Maschinen-
bau Dirk Mobers technische Grundlagen von Warme-
pumpentypen aber auch andere  mdogliche
Heiztechniken und ihre Einsatzmdglichkeiten. Aul3er-
dem werden die Themen Kosten und Foérderungen
besprochen.

Donnerstag, 15. Februar 2024

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd. @n I i ne

geblhrenfrei
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2411335 Spitze bei Hitze — das
hitzerobuste Haus

In diesem Online-Vortrag erfahren Ratsuchende, was
wirtschaftlich und technisch nétig ist, um die selbster-
zeugte Sonnenenergie in das Hausnetz einzuspeisen
und wie sich damit Batteriespeicher, Warmepumpe
und Elektroheizstabe fur Heizung und Warmwasser
betreiben lassen. Dartber hinaus erhalten die Teilneh-
menden Informationen zur Installation und Inbetrieb-
nahme von Photovoltaik-Anlagen auf dem Dach und
Steckersolargeraten auf Balkon und Terrasse.

Dienstag, 20. Februar 2024

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd. @n I i ne

geblhrenfrei
Samtliche Online-Vortrage der Verbraucherzent-

rale NRW sind zudem zu finden unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare

241-1312 Klimakrise - Umweltschutz —

Gesundheit

Gesundheitskompetent handeln fiir eine lebens-
werte Zukunft - online

Das Verstandnis fur den Zusammenhang von Klima
und Gesundheit ist wichtiger Teil der Gesundheitskom-
petenz. Die Welt ist ein schwerkranker Patient, und wir,
als ein Teil von ihr, sind es ebenfalls. Wir haben es nur
noch nicht erkannt. Diese These vertritt Dr. med. Julian
Weilbacher und untermauert sie in seinem Vortrag
sehr anschaulich und eindringlich. Er schlagt den
Bogen von der persdnlichen Uber die gesellschaftliche
bis zur globalen Gesundheit und zeigt auf, an welchen
Stellen jeder von uns an der dringend notwendigen
Therapie mitwirken kann. Diese Veranstaltung findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir Ihnen recht-
zeitig vor Beginn per E-Mail mit.

Dr. med. Julian Weilbacher
Samstag, 17. Februar 2024
10.00 — 11.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.
geblhrenfrei
Anmeldeschluss: 15.02.2024

@nline
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NACHHALTIGKEIT
_ BEGINNT ZUHAUSE!

Kooperationspartner: TH OWL, Landschaftsstation,
Naturkundlicher Verein Egge-Weser

2411320 Frohliche Sanger am Welterbe

- Vogelstimmen entdecken

Exkursion zu den Sangern in der Corveyer
Eichenallee - outdoor

Die Gesange der VAgel im Frihjahr vertonen die Land-
schaft auf wunderbare Weise. Auf einem etwa zwei-
stindigen Spaziergang entdecken wir, welche Vogel-
arten in der vielfaltigen Landschaft in der Corveyer
Eichenallee und der unmittelbaren Umgebung brtten.
Bei ndherem Hinhdren lassen sich alle Vogelarten
auch anhand ihrer Gesange unterscheiden.

Treffpunkt am Bahniibergang in Corvey. Der Exkursi-
onstermin kann ggf. witterungsbedingt kurzfristig ver-
schoben werden.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich

Dr. Mathias Lohr

Samstag, 27. April 2024

09.00 — 11.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.

Corvey

Gebduhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung der Gebuhr erfolgt vor Ort.
Anmeldeschluss: 22.04.2024

Gesellschaft und Leben @

7 JETZT WECHSELN
UND OKOSTROM
SICHERN

WIR BERATEN DICH GERNE
BEl DEINER ENTSCHEIDUNG
ZU NACHHALTIGKEIT

KUNDEMSERYICE @ GWH-HOEXTER.DE
WWW.GWH-HOEXTER DE -
05271 6907 T7 ‘_Dém*: ,',' O
L, W
riEr
. 1
i s r A

Kooperationspartner: Kreisimkerverein Hoxter e.V.

241-1322 Honigbienen und der Weg
zur eigenen Imkerei

Informationsveranstaltung

Ihr Herz schlagt fiir Bienen, Sie interessieren sich flrs
Imkern und moéchten evt. eigenen Honig produzieren?
Dieser Vortrag soll Basiswissen vermitteln und als Ent-
scheidungshilfe fiir eine eigene Bienenhaltung dienen.
Er beinhaltet eine Einfiihrung der Themen von A, wie
Aufbau einer Imkerei, bis Z, wie beispielsweise die
Zucht einer Kdnigin. Es werden der Aufbau eines Bie-
nenvolkes, die Bienenwohnung - Beute - ,der Standort
fur die Bienen, Honigernte und Materialien einer Imke-
rei besprochen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Es ist im
Anschluss eine - Basisausbildung fur Neuimker -
geplant.

Hubert Otto

Montag, 04. Marz 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS
gebuhrenfrei
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241-1324 Obstbaumschnitt

nach der Oeschberg-Methode am Jungbaum
Dieser Kurs besteht aus einem theoretischen und
einem praktischen Teil. Zuerst fuhrt ein theoretischer
Teil in den Obstbaumschnitt ein. Folgende Themen
werden behandelt: Aufbau eines Obstbaumes, Grund-
kenntnisse Uber Obstbaumschnitt (Wuchsgesetze)
und den Oeschbergschnitt.

Im Praxisteil haben die Teilnehmenden dann die Még-
lichkeit auf einer Obstbaumwiese die neuen Kennt-
nisse anzuwenden. Die Teilnehmer lernen den fachge-
rechten Pflanzschnitt, den Erziehungsschnitt des
Jungbaumes und den Schnitt des Obstbaumes zu
Beginn der Ertragsphase nach dem Oeschbergschnitt.
Das Ziel besteht darin, den Baum so zu erziehen, dass
er mit geringstem Arbeitsaufwand das hdchstmdgliche
Alter erreicht sowie den bestmdglichen Fruchtertrag
erzielt.

Far den praktischen Teil sind mitzubringen: Arbeitsklei-
dung, festes Schuhwerk und falls vorhanden Astsage,
Rosen und Astschere.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Friedrich Blase

Samstag, 17. Februar 2024
10.00 — 16.15 Uhr

1 Termin, 7 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 25,00 Euro,
ermafigt: 12,50 Euro
Anmeldeschluss: 12.02.2024

241-1328 Flechten einer Rankhilfe

Semimar

Rankhilfen aus Weiden sind vielseitige Gestaltungs-
elemente in lhrem Garten und sind auch im Winter
ohne Bewuchs ein echter Blickfang. Im Laufe des
Frihjahrs und Sommers verwandeln |hre Pflanzen die
Pyramiden und Saulen zu herrlichen Gartenskulptu-
ren. Die Teilnehmer werden gebeten, Rosenscheren
mitzubringen, Material wird zur Verfugung gestellt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Friedrich Blase
Samstag, 23. Marz 2024
10.00 — 16.15 Uhr

1 Termin, 7 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 30,00 Euro,
ermafigt: 17,50 Euro
Anmeldeschluss:
18.03.2024
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Kooperationspartner: BUND fir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland e.V.

241-1336 Amphibien-Exkursion

am Taubenborn

Feuersalamander, Molche, Frésche und Krdten geho-
ren zu der faszinierenden Welt der Amphibien. Direkt
vor unserer Haustlr, im FFH- und Naturschutzgebiet
Grundlose-Taubenborn in der Weseraue sldlich von
Hoxter, gibt es eines der individuenreichsten Vorkom-
men dieser Uberwiegend nachtaktiven Lurche in
Deutschland. Hier spielt sich jedes Jahr ein spektaku-
lares Naturschauspiel ab. Denn im zeitigen Frihjahr
verlassen einige der wechselwarmen Amphibienarten
- oft nahezu zeitgleich - ihre Winterquartiere, um sich
an und in den Laichgewéassern der Weseraue zu Hun-
derten oder gar Tausenden zu treffen. Im Rahmen der
abendlichen Exkursion werden wir einige von ihnen
aufsplren und dabei viel Interessantes, Neues und
Spannendes Uber deren artspezifischen Lebens-
rdume, Lebensstrategien und Raum-Zeit-Systeme
erfahren.

Angesprochen sind alle kleinen (ab 8 Jahren) und gro-
Ren Naturinteressierten. Treffpunkt ist die Zufahrts-
strale zum Taubenborn-Gebiet neben der Bahn-
schranke an der B 64/83 zwischen Hoxter und
Godelheim. Mitzubringen sind wetterfeste, warme
Kleidung und wasserdichte Schuhe (z.B. Gummistie-
fel) sowie Taschenlampen und Ersatzbatterien.

Der Exkursionstermin kann ggf. witterungsbedingt
kurzfristig verschoben werden. Ein Anmeldung vorab
ist erwlnscht. Kurzentschlossene kénnen noch dazu-
kommen. Bezahlung vor Ort.

Dr. Beate Storkebaum & Hanns-Dieter Mitzka
Freitag, 22. Marz 2024
19.30 — 22.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.
Hoxter, auRer Haus
Gebihr: 5,00 Euro,
ermafigt: 2,50 Euro

241-1342 Besuch beim Hellebauer -

Regenerative Agrarkultur auf
dem Biohof entdecken

Welche Rolle spielt Landwirtschaft fir die Klimakrise
und wie kann sie Teil der Losung sein? Anhand unse-
res Betriebs Helle Bauer in Godelheim stellen wir
einige Prinzipien der Regenerativen Landwirtschaft im
Bereich Gemusebau vor, die Uber den Gedanken von
Nachhaltigkeit hinaus auf verbesserte Bodenfruchtbar-
keit, erhéhte Biodiversitdt und die Speicherung von
Kohlenstoff im Boden zielen. Neben den dkologischen
Aspekten bietet die Regenerative Landwirtschaft auch
soziobkonomische Vorteile, zu denen hdhere Ertrage
pro Quadratmeter und Widerstandsfahigkeit gegen-
Uber klimatischen Veranderungen zahlen. Der Direkt-


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1324
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1328
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vertrieb und die darauf angepasste Gemuseproduktion
sind dabei im Fokus und sorgen nicht nur fiir eine Ver-
sorgung der lokalen Gemeinschaft mit frischen Lebens-
mitteln, sondern auch fur wirtschaftliche und soziale
Stabilitat kleiner Betriebe. Treffpunkt: Helle Bauer
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anne Lammert &
Jasper De Wit
Samstag, 18. Mai 2024
10.00 — 11.30 Uhr,

1 Termin, 2 UStd.
Hoxter-Godelheim
gebuhrenfrei

Kooperationspartner: Landesverband Lippe @

241-1352 Motorsagen Grundlehrgang

Modul A — in Vorden

Der Lehrgang nach DGUV Information 214-059 berech-
tigt dazu, im Wald sein Brennholz zu sagen. Im Modul A
werden die Grundlagen vermittelt. Schwerpunkte sind
dabei die aktuellen Unfallverhitungsvorschriften und
der Umgang mit Motorsagen und Werkzeugen bei der
Aufarbeitung von liegendem Holz. Geféllt werden im
Praxisteil nur schwachere Baume (20 cm in Brusthoéhe
gemessen) unter einfachen Waldverhéltnissen. Die
Pflege der Motorsdge und die richtige Scharfung der
Sagekette gehdren mit zu den Lehrgangsinhalten. Es
besteht die Mdglichkeit, bei erfolgreicher Absolvierung
des Aufbau-Lehrganges Modul B (3 Tage, mit Abschluss-
prufung), die Fachkunde fir gefahrliche Baumarbeiten
zu erhalten. Motorsagen und Werkzeuge werden
gestellt. Der Treffpunkt fur den Praxistermin im Wald
liegt im Bereich Schieder/Schwalenberg und wird am 1.
Termin besprochen. Voraussetzungen fir die Teil-
nahme: Mindestalter 18 Jahre, personliche, vollstandige
Schutzausristung (Helm mit Gesichts- und Gehdr-
schutz, Schnittschutzhose, Sicherheitsschuhe mit
Schnittschutz), kdrperliche und geistige Eignung. Eine
Unfallversicherung fir Privatpersonen wird empfohlen.
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Thorsten Miihlenhof
21. - 24. August 2024
Mi: 18.00 — 22.00 Uhr,
Sa: 08.00 — 16.00 Uhr

2 Termine, 16 UStd.
Haus des Gastes, Vorden
Gebihr: 105,00 Euro

241-1354 Vorbereitungskurs fiir den

Angelschein — Vorankiindigung

Anfang September nach den Sommerferien ist ein
neuer Kurs geplant. Beachten Sie unsere Infos dazu
auf der Homepage unter www.vhs-hoexter.de.

Gesellschaft und Leben @

Vortrage mit dem Virtuellen Planetarium

Sie nehmen als Zuschauer am Livestream mit Horst
Thiel, Grinder der Sternwarte Bad Driburg, von zu
Hause aus teil. Der Link wird Ihnen nach erfolgreicher
Kurs-Anmeldung von der VHS zugesandt. Uber diesen
Link gelangen Sie kostenlos zu GoToMeeting. Sie
selbst sind nicht sichtbar, daher ist keine Kamera erfor-
derlich. Sie kdnnen einen PC, ein Notebook, Tablet
oder Smartphone nutzen. Die Diskussion erfolgt per
Chat. Anmeldungen sind bis einen Tag vorm Veran-
staltungstag Uber die VHS unter Angabe lhrer E-Mail-
Adresse moglich.

241-1360 Polarlichtreise mit Eisbrecher
und Schlittenhunden

Der hohe Norden Europas im Winter

Fahren Sie mit Horst Thiel krachend auf einem Eisbre-
cher durch die zugefrorene Ostsee und mit Schlitten-
hunden und Rentieren durch eine tief verschneite
Landschaft. Bei klirrender Kalte stehen wir am Nord-
kap und im winterlichen Hammerfest, erleben in
Tromso eine partielle Sonnenfinsternis und Gbernach-
ten in einem Glasiglu, immer wieder Uber die faszinie-
renden Polarlichter staunend.

Horst Thiel

Mittwoch, 24. Januar 2024
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 6,00 Euro

@nline

241-1362 Wie die Sternbilder an den

Himmel kamen

— Interessantes zur Kulturgeschichte der Sternbilder
In dieser Planetariumsshow werden die Sternbilder
des Veranstaltungsabends mit ihren faszinierenden
Objekten gezeigt, sogar mit Satelliten in Echtzeit Uber
die Projektionswand. Es gibt auch eine Anleitung, wie
jeder sein Handy im Freien zur Himmelsbeobachtung
einsetzen kann.

Horst Thiel
Freitag, 02. Februar 2024

19.00 — 20.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd. @n I i ne

Gebuhr: 6,00 Euro
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2411364 Mittsommernacht am
Sternenhimmel

Die Mitternachtssonne am Polarkreis erleben — der
Traum vieler Menschen. Horst Thiel zeigt in dieser Pla-
netariumsshow, wie die Sonne seit der Wintersonnen-
wende bis hin zum langsten Tag des Jahres, dem 21.
Juni, stetig hoher gestiegen ist und am Polarkreis
sowie weiter im Norden nicht untergeht. Mit seinem
Projektor lasst er die Zuschauer in Echtzeit erleben,
wie die Tage in Richtung Aquator immer kiirzer werden
und die Sonne in der Antarktis Uberhaupt nicht zu
sehen ist, sich daflr aber der faszinierende sldliche
Sternenhimmel darbietet.

Horst Thiel

Freitag, 14. Juni 2024
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Gebihr: 6,00 Euro

@nline

Besuchen Sie uns virtuell oder vor Ort und
entdecken Sie aktuelle Romane, spannende
Kinder- und Jugendblcher und eine umfang-
reiche Auswahl an Ratgebem, Sachbichem
und Zeitschriften. Auch angesagte Horbu-
cher, Filme und Konsolenspiele flur jedes
Alter kdnnen entliehen werden.

Offnungszeiten

Montag 14 -18 Uhr
Dienstag 13-18 Uhr
Mittwoch 8-13 Uhr

Donnerstag 14-19 Uhr
Freitag 14-18 Uhr

Ausleihe von eMedien rund um die Uhr:
www.owl.onleihe.de

Mehr Informationen unter:
www.hoexter.de/buecherei

MollingerstralRe 9
Im Haus der VHS
05271-9634444

Die

m Stadtbiicherei
% Hoxter
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MitgliederWelt OWL ,,MeinPlus“
Clever Vorteile genielsen!

[mlg3t[m] Mitglieder kaufen einfach clever ein.

H Nutzen Sie als Mitglied der VerbundVolksbank OWL exklusiv
| . die Vorteile unserer neuen MitgliederWelt OWL ,,MeinPlus”.
E www.mitgliederwelt-owl.de

sse | M Volksbank Hoxter

der OWL eG

241-1344 Wie funktioniert das
GPS-System

Ob im Auto oder auf dem Smartphone, in den meisten
Fallen weist uns heute das GPS-Systems den Weg
ans Ziel.

Woher weil} das System wo wir uns gerade befinden?
Die fast punktgenaue Positionsbestimmung erfordert
eine enorme Prazision und jede Menge Hightech.
Dabei spielt auch die Beherrschung von physikali-
schen Effekten, die die Bewegung der Satelliten und
den Gang der Uhren beeinflussen eine entscheidende
Rolle.

Im Vortrag wird das grundlegende Prinzip zur Positi-
onsbestimmung mittels GPS und die dafir nétige
Genauigkeit bei der Zeit- und Ortsbestimmung erlau-
tert. Dann betrachten wir welche Storeinflisse eine
Rolle spielen und berlcksichtigt werden missen.

Bei den Betrachtungen begegnen wir jeder Menge
Physik — bis hin zu Einsteins Relativitatstheorien.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Bezahlung erfolgt an
der Abendkasse!

Dr. Walter Eiler

Dienstag, 5. Marz 2024

18.00 — 20.15 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1364
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Personlichkeitsentwicklung -

Padagogik

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

241-1603 Mein Kind starken

gegen Mobbing

In diesem Online-Kurs lernen Sie auf Anzeichen lhres
Kindes bezlglich Mobbing an Schulen oder in der Frei-
zeit zu achten. Sie erfahren etwas sowohl Uber die
,Tater-' als auch die ,Opfer-‘Rollen. Sie erhalten viele
Tipps, wie Sie mit lhrem Kind im Gesprach bleiben, es
Uber Mobbing aufklaren und daftir sensibilisieren. Die
Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten Sie
zeitnah vor Veranstaltungsbeginn. Dazu benétigen wir
lhre E-Mail-Adresse mit der Anmeldung.

Michaela Schnittke

Dienstag, 23. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro
Anmeldeschluss: 18.04.2024

241-1602 Babyzeichensprache

Kommunikation mit den Kleinsten
In diesem Kurs
geht es um Ges-
ten, die ein natir-
licher Teil unse-
rer
Kommunikation
sind. Diese Ges-
ten kénnen den
Kindern helfen,
ihre Winsche
und Gedanken
auszudricken,
bevor sie die
gesprochene
Sprache verste-
hen. Schon
durch wenige
Babyzeichen kann der Alltag erleichtert werden und
der Austausch zwischen Eltern, Geschwistern und
dem Kleinkind bereichert werden. AulRerdem starken
die Babyzeichen die Bindung zwischen Eltern und
Kind. Die Zeichen unterstliitzen die visuelle, motori-
sche und akustische Wahrnehmungsfahigkeit der Kin-
der und sorgen fir gute Laune!

Im Workshop erhalten Sie Einblick in die Grundlagen
der Babysprache. Hier wird nicht nur Wissen vermittelt,
sondern durch Lieder, Geschichten und Reime werden
Alltagsszenen mit Leben geflllt... Sie werden einen
Uberblick Uber die einige wichtigste Babyzeichen im

@nline

Gesellschaft und Leben

Alltag erhalten. Der Kurs richtet sich an alle Babys im
Alter von 5-20 Monaten. Die Babys sind willkommen,
ihre Anwesenheit ist jedoch nicht zwingend erforder-
lich. Die Verwendung von Gesten ist auch hilfreich bei
mehrsprachig aufwachsenden Kindern sowie bei Kin-
dern mit Behinderungen oder Entwicklungsverzdge-
rungen. Bitte bringen Sie eine Decke mit, auf der das
Baby liegen kann.

Luisa Weibrich

montags, 04. Marz - 18. Marz 2024
15.15 - 16.00 Uhr

3 Termine, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 15,00 Euro, ermafigt: 7,50 Euro

2411604 Konfliktkompetenz und

Kommunikation

Das Seminar ,Konfliktkompetenz und Kommunikation®
richtet sich an alle, die ihre Konfliktkompetenz im beruf-
lichen oder privaten Kontext starken wollen. Das in
sich abgeschlossene Tagesseminar kombiniert Theo-
rie und Ubungen und macht eine konstruktive Konflikt-
kultur direkt erfahrbar. Sie lernen verschiedene Metho-
den zum Umgang mit Konflikten kennen, es werden
Werkzeuge vorgestellt und eingelbt, mit denen sie
Konflikte entscharfen und bearbeiten kénnen. Die Ver-
anstaltung ist auf die Weiterbildungspflicht far zertifi-
zierte/anerkannte Mediator*innen anrechenbar. Vor-
aussetzung ist ein Mindestalter von 14 Jahren und
psychische Gesundheit. Bitte bringen Sie ein Getrank
und evtl. einen Mittagsimbiss mit.

Gisela Kohlhage

Freitag, 08. Marz 2024

09.00 — 17.30 Uhr

1 Termin, 11,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,70 Euro, ermafigt: 28,40 Euro
Anmeldeschluss: 01.03.2024

SOCIAL MEDIA

Wir suchen
y . <+ stundenweise

“Support

fiir unseren

VHS-Auftritt.
Melde Dich !
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Kooperationspartner: Asklepios Weserbergland Klinik

241-3002 Demenz-Kurs fir Angehorige

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes Uber die
Erkrankung Demenz, die verschiedenen Formen der
Krankheit und ihrer Symptome, sowie Uber die Kom-
munikationsformen und den Umgang mit dementen
Menschen. Sie erlernen, warum sich lhr Angehériger
heute anders verhalt als friher, warum die Biografie
des Erkrankten und der wertschatzende Umgang
bedeutet sind und warum plétzlich eine festgelegte,
geregelte Tagesstruktur von absoluter Wichtigkeit ist.
Sie erhalten Tipps zu Unterstitzungsmdglichkeiten
und Informationen Uber die Leistungen der Pflegever-
sicherung. Wahrend des Kurses bleibt Zeit fur den
Austausch und individuelle Fragestellungen. Mehr
unter www.vhs-hoexter.de

Maria Kukuk

samstags, sonntags, 17. Februar — 25. Februar 2024
11.00 — 15.00 Uhr

4 Termine, 21,33 UStd.

Asklepios Weserbergland Klinik Hoxter

geblhrenfrei

Anmeldeschluss: 15.02.2024

241-3004 Digitalisierung im

Gesundheitswesen

aus Patientensicht

Sie erhalten einen Uberblick, was mit der Digitalisie-
rung im Gesundheitswesen bereits umgesetzt wird
bzw. noch geplant ist. Elektronische Gesundheits-
karte, digitale Verordnungen und Bescheinigungen,
elektronische Patientenakte - wie gehe ich damit um?
Gibt es Risiken? Wie steht es um Sicherheit und Daten-
schutz? Der Referent ist Produktmanager fir digitale
Gesundheitsanwendungen und beantwortet diese Fra-
gen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Sven Strakeljahn

Montag, 18. April 2024

18.30 — 20.00 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
Dorfgemeinschaftshaus Grofienbreden
Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Kooperationspartner: Hoxter,

Kreispolizeibehoérde
Seniorengemeinschaft Hoxter

241-1204 Pedelec-Kurs
,bewegt dlter werden“

Workshop mit der Polizei

Pedelecs erfreuen sich immer grofRerer Beliebtheit.
Immer mehr Menschen steigen vom Fahrrad auf ein
Pedelec um. Vielleicht haben Sie es schon bemerkt,
dass der eingebaute Rickenwind manchmal seine
Tucken hat. Grundsatzlich fahrt sich ein Pedelec wie
ein Fahrrad. Bei dieser Veranstaltung in Kooperation
mit den Verkehrssicherheitsberatern der Kreispolizei-
behorde Hoxter lernen Sie Ihr Pedelec besser kennen.
Der mdglichst effektive Einsatz des Motors, wird
ebenso gelbt wie sicheres Bremsen bei unterschiedli-
chen Untergrinden. In einer Kleingruppe, abseits der
StraRe, werden viele praktische Ubungen zum Mitma-
chen angeboten. Aulzerdem gibt es hilfreiche Tipps zur
passenden Einstellung des Rades.

Sie werden Uberrascht sein, wie viel Spal® es macht,
gemeinsam mit anderen Pedelec zu fahren, Neues zu
lernen und Fahrtipps zu erhalten. Je besser Sie lhr
Pedelec beherrschen, desto grofier der Fahrspal und
natirlich auch Ihre Sicherheit.

Der Treffpunkt ist um 10.00 Uhr auf dem Schulhof der
Schule am Nicolaitor (Wall), Rohrweg 10 in Hoxter.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Thomas Kruse
Donnerstag, 04. April 2024
10.00 — 12.00 Uhr

1 Termin, 2,67 UStd.
geblhrenfrei

Gemeinsam machts mehr SpaR3.

Bringen Sie doch lhren Partner mit in die VHS.



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3002
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3004
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1204
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241-2002 Margot KaBmann

Sehnsucht - KonzertMeditation

Mit musikalischer Umrahmung von

Hans Jurgen Hufeisen

Margot Kalkmann zahlt zu den glaubwdirdigsten
und prominentesten Frauen Deutschlands. Wo sie
auftritt, findet sie Gehdér und Aufmerksamkeit.
Zusammen mitdem in Fachkreisen ebenso bekann-
ten Komponisten und Blockflotisten Hans-Jirgen
Hufeisen gestaltet sie eine KonzertMeditation, ori-
entiert an ihrem Bestseller »Sehnsucht nach
Leben«.

Margot Kalmann spricht Uber zwolf grundlegende
Sehnslchte: die Sehnsucht nach Liebe, nach Gebor-
genheit, nach Freiheit, nach Frieden. Das tiefe Verlan-
gen nach einem Neuanfang, dem Loslassen-Kénnen.
Den Wunsch, dass Gott uns einen Engel schickt; dass
wir inmitten des Trubels Zeiten der Stille und Oasen
des Lebens finden. Dass uns Trost geschenkt wird,
wenn wir trauern. Und letztendlich die Grundsehn-
sucht, die hinter allem steht: dass es einen Gott gibt,
der uns halt, egal, wie tief wir auch fallen. Dass es
einen gibt, der uns durchs Leben begleitet, wohin wir
auch gehen.

Margot KalRmann sagt: »Die Sehnenden sind wie die
Trdumenden. Sie denken Uber Grenzen hinaus. Sie
malen Bilder, die Uber die Wirklichkeit hinausgehen.
Sie finden sich nicht ab mit der vermeintlich unveran-
derbaren Realitadt. Dabei kann Sehnsucht eine unge-
heure Kraft entfalten.«

Und wer Hans-Jurgen Hufeisen im Konzert erlebt hat,
wird es nicht vergessen. Mit seinen Fléten weil} er zu
bezaubern, weif}, den richtigen Ton anzuschlagen.
Besonders seine eigenen Kompositionen untermalen
sein Kénnen und zaubern den einmaligen Klang. Der
bekannte Theologe und Publizist Jérg Zink schrieb ein-
mal zum Flétenspiel von Hans-Jirgen Hufeisen: ,Vor
mir sitzt einer und flotet. Da werden Schichten der
Seele und des Leibes erreicht, die uns sonst uner-
reichbar sind. Und manchmal ist Musik die Kraft, die
unseren Empfindungen und Gefiihlen allererst ihre
Form gibt. - Was heil3t denn fléten? Es heil3t, den eige-
nen inneren Rhythmus und die eigene innere Melodie
mit der Luft spielen lassen. Flten heil’t, seiner Seele
mit allem, was in ihr lebt, eine horbare Gestalt verlei-
hen. Es heifdt, was an Stimmungen in ihr ist, auf einen
reinen Ton stimmen.*

Lesung am Wall auf der Landesgartenschau

Samstag, 26. Oktober 2024
19.00 — 20.30 Uhr

1 Termin,

Kilianikirche

Einlass ab 18.00 Uhr

freie Platzwahl

Eintrittskarten sind an ausgewahlten Vorverkaufsstel-
len zum Preis von 25 € im Vorverkauf (Abendkasse
29 €) erhaltlich:

VHS-Geschéaftsstelle, Méllingerstr.9, Hoxter,
Tourist-Info Hoxter,

Buchhandlung Lesbar, Beverungen,
Buchhandlung Schrdder, Brakel,
Fachbuchhandlung Hinrichsen, Holzminden
Buchhandlung Wedegéartner, Steinheim

©Stefan Neubig
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Literatur

241-1007 Bestsellerautor Andreas
Englisch zu Besuch in Hoxter

Der bekannte Bestseller-
autor Andreas Englisch
gilt als ausgewiesener
Vatikan-Insider und einer
der best informiertesten
Journalisten in der Heili-
gen Stadt und begeistert
seine Zuhorerinnen und
Zuhorer mit seinen klaren
Analysen. Er hat den
Franziskus vielfach getrof-
fen und durfte ihzn auf
seinen Reisen begleiten.
Aus Anlass seiner Vor-
tragsreihe in Deutschland
kommt er auch nach Hoxter und berichtet dariber, mit
welchen Herausforderungen der Papst wahrend seiner
Amtszeit konfrontiert. Das Vermachtnis des Franzis-
kus, so Englisch, ist dabei weit beeindruckender, als es
auf den ersten Blick wirkt.

Ausflhrliche Infos vorn auf Seite 7.

Andreas Englisch

Dienstag, 16. April 2024, 19.00 — 20.30 Uhr
Kirche St. Peter und Paul

Gebihr: 25,00 Euro

Kooperationspartner: Marchengesellschaft im HVV

241-2004 Frau im Spiegel der Mythologie

Im Rahmen der Frauenaktionswochen

Mythen suchen nach Erklarungen der Welt und dem
Ursprung der Dinge. Sozialhistorisch sehen wir eine
Spiegelung des Weltbildes einer Gesellschaft. Die
Darstellung der Géttinnen in den Mythen spiegelt die
Idee von Weiblich- und Mannlichkeit. Anhand von
Transformationsmustern in den Mythen verschiedener
Kulturen zeigt die Referentin die Wandlung eines fri-
heren matriarchalen Weltbildes hin zu unserem aktuel-
len patriarchalen Weltbild auf.

Die Referentin Simone Plaza ist vom Finis Team Matri-
Forum, Lecturer on Modern Matriarchal Studies

Simone Plaza

Freitag, 01. Marz 2024

19.30 — 21.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 9,00 Euro, ermaRigt: 7,00 Euro

Der Eintritt wird an der Abendkasse gezahilt.
Vorverkauf bei der Tourist-Info und Buchhandlung
Hoxter.
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241-2108 Schreib dein Buch - aber wie?

Techniken und Werkzeuge zur Erstellung eines
Manuskripts
Menschen in der drit-
ten Lebensphase,
auch 60+ genannt,
haben i.d.R. mehr Zeit,
viel Lebenserfahrung
und haufig Lust, etwas
aufzuschreiben  und
sich mitzuteilen, ob
biografische Themen
oder auch andere.
Dieser Kurs bietet die b,
Madglichkeit, das nétige Handwerkszeug daflr zu erler-
nen.

Anhand einer Idee entwickeln die Teilnehmer Schritt
fur Schritt ein Manuskript. Dabei lernen sie geeignete
Hilfsmittel anzuwenden und erhalten Anregungen fur
die eigene Schreibwerkstatt.

An acht Nachmittagen erarbeiten sich die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer einen Fundus an Kenntnissen
und Werkzeugen, mit denen sie das Projekt eines
eigenen Manuskriptes, vielleicht auch Buches, erfolg-
reich meistern kénnen.

Die Teilnehmer kdnnen ihre eigenen Tablets oder Lap-
tops mitbringen, um sich ihre eigene Schreibumge-
bung einzurichten.

Kurt-Rainer Daubach
dienstags,

27. Februar - 16. April 2024
16.30 — 18.00 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 48,00 Euro,
ermafigt: 24,00 Euro

Kooperationspartner: Jacob Pins - Gesellschaft

241-2120 Jour fixe: Bucher im Gesprach

Tipps fiir Bucherfreunde

Seit Eréffnung ihres Forums 2008 |adt die Jacob-Pins-
Gesellschaft einmal im Monat zum Gesprach Uber
Bicher ein. Mal sind es aktuelle Bestseller, mal ein
immer wieder und bleibend aktueller Buch-Klassiker.
Zum derzeitigen Moderatorinnen-Team gehdren Chris-
tiane Mecking-Bittel, Petra Paulokat-Helling, Barbel
Werzmirzowsky und Martina Wiesemeyer.

An jedem 3. Mittwoch des Monats.

Dozententeam

mittwochs, 21. Februar - 17. Juli 2024
19.30 — 21.00 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Forum Jacob Pins

geblhrenfrei


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1007
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2004
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2108
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2120
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Kunst, Malen, Handwerk

Kooperationspartner: Jacob Pins - Gesellschaft

241-2402 Jour fixe: Kunstwerk(e)
des Monats

Intensive Begegnungen mit den aktuellen Ausstellun-
gen im Forum Jacob Pins.

Dr. Julia Diekmann

freitags, 26. April und 28. Juni 2023
19.30 — 21.00 Uhr

2 Termine, 4 UStd.

Forum Jacob Pins

gebuhrenfrei

241-2504 Male fur dich - Aquarell-

und Acrylmalerei

Nimm deine Phantasie als Pinsel, male dir dein eige-
nes Bild und es leuchtet in den schénsten Farben.
Techniken der Aquarellmalerei kdnnen auch bei der
Acrylmalerei angewandt werden. Acrylfarben eignen
sich zum Malen von Bildern auf Leinwand, Malkarton,
Papier oder anderen Bildtragern. Mit Acrylfarben kon-
nen Sie lasierend oder pastds arbeiten. Das Seminar
bietet die Mdglichkeit mit Gleichgesinnten malerische
Fahigkeiten in der Aquarell- oder/ und Acrylmalerei zu
entdecken, zu erlernen und auszubauen.

Dagmar Laske

mittwochs, 07. Februar - 10. April 2024
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 88,80 Euro, ermaRigt: 44,40 Euro

© Susanne Scholz
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241-2506 Malen und Zeichnen am
Wochenende

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Die Grundlagen der Malerei und Zeichenkunst stehen
im Mittelpunkt dieses Kurses:

Materialkunde, Farbenlehre, rdumliches Zeichnen,
verschiedene Maltechniken, Licht und Schattenfih-
rung werden anschaulich vermittelt. Anhand eines
Stilllebens werden wir zum Abschluss auch ein etwas
komplexer angelegtes Bild gestalten, in dem wir unter
Anleitung das zuvor Erlernte erproben. Bitte bringen
Sie eine Aquarellmalausristung mit: Aquarellfarben,
Aquarellblock, Wasserglas, Aquarellpinsel mittlerer
Grolde (Starke 8-10), Zeichenmaterial: Bleistifte B, 2B,
4/5B, Zeichenpapier (120gr), Radierer u. Spitzer.

Michael Jennrich

Freitag - Sonntag, 15. Marz — 17. Marz 2024

Fr: 18.30. — 20.45, Sa: 15.00 — 18.00, So: 10.00 —
13.00 Uhr

3 Termine, 11 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 47,30 Euro, ermaligt: 23,70 Euro
Anmeldeschluss: 11.03.2024

241-2507 Freihandzeichnen

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Kenntnisse rund
um das freie Zeichnen. Die perspektivisch richtige Dar-
stellung, die ausdrucksstarke Verwendung von Licht
und Schatten, das Finden genauer Proportionsverhalt-
nisse und eine spannungsreiche Komposition werden
hier vorgestellt. Aber auch die Ausbildung einer locke-
ren und sicheren Zeichenhand, die in wenigen Stri-
chen das Wesentliche zu erfassen vermag, ist Ziel des
Kurses.Mitzubringen: Festes Zeichenpapier (ab 120gr),
Bleistifte B, 2B und 4B, Spitzer und Radiergummi. Falls
nicht vorhanden, fallt zusatzlich ein geringer Kosten-
beitrag fur die weiteren Zeichenmaterialien an.

Michael Jennrich

dienstags, 13. Februar - 16. April 2024
18.30 — 20.45 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 103,20 Euro, ermafigt: 51,60 Euro

Bildung kann man sich schenken...

- Vhszg

Eine clevene Tdee

Guischain

Unser Geschenk-Tipp
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241-2508 Urban-Sketching

Wochenend-Workshop

Die Stadt steckt voller spannender Motive: Bunte Park-
ansichten entlang des Walls, lebendiges Treiben auf
den Wegen und Platzen, aber auch die Stille entlege-
ner Bereiche und vielerlei schdne An- und Aussichten
innerhalb der Stadtmauern. Alles was man braucht ist
ein kleines Skizzenbuch und ein paar Stifte und Far-
ben. Wir skizzieren direkt vor Ort mit schnellen, locke-
ren und unmittelbaren Strichen, mit Blick auf das
Wesentliche. Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Stifte aller
Art, Aquarellfarben (jeder nach seiner Wahl), transpor-
table Sitzmdglichkeit und dem Wetter angepasste Klei-
dung. Der Kursleiter gibt eine kurze Einfihrung in die
Welt des Urban Sketching und begleitet die Teilnehmer
individuell und kompetent. Treffpunkt ist vor der VHS.

Michael Jennrich

samstags, sonntags, 01. Juni — 02. Juni 2024
14.00 — 18.00 Uhr

2 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 55,50 Euro, ermafigt: 27,80 Euro
Anmeldeschluss: 27.05.2024

Kooperationspartner: Museum Schloss Firstenberg

241-2511 Eine Ode an die Kaffeetasse!

Ob zu Hause, im Biro oder im Cafe: Der Kaffee gehort
heute als Genussmittel fest in unseren Alltag und ist
kaum wegzudenken. Was gibt es Schdneres als einen
heilRen Becher mit duftendem Kaffee in der Hand zu
halten? Er liefert Energie und verschdnert die wohlver-
dienten Pausen! Als Geschenk fur einen lieben Men-
schen oder als Wohltat fur sich selbst, kdnnen Sie in
diesem Seminar einer FURSTENBERG Kaffeetasse
ein eigenes individuelles Dekor verleihen, in dem Sie
die Pinsel schwingen und in die praktische Arbeit der
Porzellanmalerei eintauchen. In der Kursgebuhr ent-
halten sind der Museumseintritt, ein FURSTENBERG-
Kaffeebecher, Farbe und Pinsel zum Porzellanmalen,
Brennkosten. (Falls die Tassen nicht im Museum abge-
holt werden kdnnen, besteht die Mdglichkeit des Ver-
sands fir 8 Euro pro Sendung.)

Donnerstag, 25. April 2024
17.45 —20.00 Uhr

1 Termin, 3 UStd.

Museum Schloss Furstenberg
Gebuhr: 30,00 Euro
Anmeldeschluss: 22.04.2024

Schaaaade iibrigens...
... wenn wir eine Veranstaltung vor Beginn absagen mikssen.
& ¥ Wir konnten ja nicht wissen, dass Sie Interesse gehabt hitten.

/% Melden Sie sich bitte frishzeitig vor vhs'
-t

Kursbeginn an |
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Kooperationspartner flr die Mandala-Kurse:
Werkstatten am Grunenberg in Ottbergen

Mandalas malen

Ein Mandala ist ein geometrisch aufgebautes Bild,
meist kreisrund oder quadratisch. Wenn man es
betrachtet und vor allem, wenn man es selbst ausmailt
oder herstellt, kann ein Mandala Gelassenheit und
innere Ruhe vermitteln.

241-2520 Kurs A

Elisabeth Gieffers

dienstags, 09. Januar — 30. April 2024
09.30 — 10.30 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 64,00 Euro

241-2522 Kurs B

Elisabeth Gieffers

dienstags, 09. Januar — 30. April 2024
10.40 — 11.40 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 64,00 Euro

241-2602 Einfach Weben

Alte Technik
neu entdecken
Dieser Kurs gibt
einen prakti-
schen Einblick
in die histori-
sche Hand-
werkskunst des
Webens, der
Lust auf mehr ¢
machen soll.
Frau Drechsler
ist Handwebe-
rin und zeigt verschiedene Verfahren zur Herstellung
von Textilien: Rundweben, Bandweben und Weben
mit dem Webrahmen. Es entstehen wunderbare
Schalen, Sitzkissen, Gastehandtiicher oder Schals.
Das Material kann bei der Kursleitung erworben wer-
den.

Ute Drechsler

montags, 19. Februar - 06. Mai 2024
18.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 26,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 114,70 Euro, ermaRigt: 57,40 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2508
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2511
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2520
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2522
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2602
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241-2603 Fashion Design Kurs
fur Anfanger

Mit Hilfe dieses Kurses kannst du deiner Kreativitat
freien Lauf lassen. Du bekommst die Mdglichkeit etwas
aus Stoff zu kreieren und das auf nachhaltige Art und
Weise. Dani Kluth ist Modedesigner:in und hat sich auf
High Fashion, Schnittmacherei und Schneiderei spe-
zialisiert. Du lernst, wie man ein Schnittmuster anlegt
und wie gebrauchte Stoffe zu neuem Leben erweckt
werden koénnen. Ob Anfanger:in oder Fortgeschritt-
ene:r alle sind willkommen, da auf jedes Projekt indivi-
duell eingegangen wird. Bitte vorhandene Stoffe,
getragene Kleidungssticke oder Gardinenstoffe mit-
bringen. Nahmaschinen sind vorhanden.

Die einzelnen Termine finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-hoexter.de

Dani Kluth

dienstags, 20. Februar - 23. Mai 2024
19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 103,20 Euro, ermafigt: 51,60 Euro
Anmeldeschluss: 14.02.2024

241-2604 Nahkurs fur Fortgeschrittene

Wollten Sie nicht schon immer ein modisches, einzig-
artiges Kleidungsstliick nédhen? Hier erlernen Sie die
fachlich handwerkliche Verarbeitung des Modells nach
eigener Wahl. Ein Schwerpunkt wird die eigene Kreati-
vitat sein, wodurch jedes Teil durch raffinierte Details
seine personliche Note erhalt. Dieser Kurs ist fir Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie ihre
Materialien mit (Stoff, Garn, Schnittmuster, Werk-
zeuge, evtl. Ndhmaschine).

Margret Erxleben

dienstags, 16. April - 04. Juni 2024

19.00 — 21.15 Uhr

8 Termine, 24 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 96,00 Euro, ermaRigt: 48,00 Euro

Kultur und Kreativitat @

241-2510 Porzellanmalerei

Seit Jahrhunderten inspiriert das ,weil3e Gold“ zu krea-
tiven Meisterleistungen. Kaum ein anderer Gegen-
stand des taglichen Gebrauchs wurde so kunst- und
fantasievoll immer wieder neu verziert wie Geschirr
aus Porzellan.In diesem Kurs vermittelt der Porzellan-
maler Jérg Herzberg aus Furstenberg Einblicke in die
Handwerkskunst. Sie erlernen die klassische Art, Por-
zellan zu verschénern und zu veredeln. Ob Blumenar-
rangement oder Tiermotiv, filigranes Muster oder
schlichtes Emblem, ob retro, modern oder avantgardis-
tisch, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Lassen Sie sich anregen von Vorbildern, und verleihen
Sie Tassen, Tellern oder Vasen lhre persdnliche Note.
Weilles Porzellan und Kiichenpapierrolle bitte mitbrin-
gen. Zusatzliche Materialkosten fur Farben und Pinsel
werden auf die Teilnehmer umgelegt.

Jorg Herzberg

mittwochs, 07. Februar - 24. April 2024
18.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 26,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 114,70 Euro, ermaRigt: 57,40 Euro

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

241-2530 Faszination Unendlichkarten

(online)

Sie lassen sich nahezu unendlich oft falten und sind
damit nicht nur eine tolle Geschenkidee sondern auch
eine spannende Beschéftigung: Unendlich- oder End-
loskarten. Diese Karten sind einzigartig und Uberra-
schend, da sie beim Aufklappen immer neue Motive
und Botschaften preisgeben. Sie werden erstaunt sein,
wie einfach es ist, diese kreativen Karten selbst anzu-
fertigen. Die Zugangsdaten und weitere Informationen
zu ihrem Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor Ver-
anstaltungsbeginn.

Sandra Thiirere

Dienstag, 19. Marz 2024
18.00 — 19.00 Uhr

1 Termin, 1,33 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.03.2024

@nline

lhre Werbung

konnte hier auch stehen!

Sprechen Sie uns an.

Tel. 05271 963 4303
vhs@vhs-hoexter.de
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Foto- und Medienpraxis

241-2701 Ausstellung der LGS-

Fotowettbewerbsbilder

Besichtigung im Haus der VHS

Die besten Bilder der beiden Foto-Wettbewerb auf der
Landesgartenschau 2023 werden im Haus der VHS
ausgestellt.

In der ersten Halfte der Landesgartenschau gab es
einen Foto-Wettbewerb unter dem Motto: ,Landschaft-
und Naturmotive®“. Insgesamt wurden 250 Bilder einge-
sandt, von denen 5 Bilder von einer Jury Anfang Juli
pramiert wurden.

In der zweiten Halfte gab es einen weiteren Foto-Wett-
bewerb mit dem Motto: ,Menschen in Hoxter”. Hier
wurden 125 Bilder eingesendet und ebenfalls 5 Bilder
zum Ende der LGS pramiert. Die 10 Gewinnerbilder
sind jetzt zu den Offnungszeiten frei zugénglich im
Haus der VHS zu besichtigen.

02. Januar - 24. Marz 2024

Haus der VHS
geblhrenfrei

241-2710 Fotografieren lernen

leicht gemacht

Grundkurs der digitalen Fotografie

Dieser Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfan-
ger, die sich fur die Grundlagen und Techniken der
digitalen Fotografie interessieren. Sie lernen den Auf-
bau lhrer Spiegelreflexkamera, die vielen Einstellungs-
moglichkeiten, das Belichtungsdreieck, den Weillab-
gleich, einige vordefinierte Modi uvm. In kreativen
Praxiseinheiten wird das Gelernte direkt umgesetzt.

Susanne Scholz

montags, 05. Februar - 26. Februar 2024
18.00 — 20.15 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 79,00 Euro, ermaRigt: 39,50 Euro
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241-2712 Fototechniken fiir

verschiedene Motivarten

Blumen

In diesem Kurs geht es vor allem um Blumen- Motive.
Gemeinsam erkunden wir die Blumenwelt. Wir gehen
nah ran, ob schone Bliten, bunte Blatter oder prach-
tige Landschaften. Wir setzen alles ins rechte Licht.
Hierbei lernen Sie viel Uber den Bildaufbau. Dieser
Kurs ist praxisorientiert und findet Uberwiegend im
Freien statt. Der Treffpunkt ist beim ersten Termin am
Haus der VHS.

Susanne Scholz
montags,

06. Mai - 27. Mai 2024
19.00 — 20.15 Uhr

3 Termine, 5 UStd.
Haus der VHS
Gebihr: 49,00 Euro,
ermafigt: 24,50 Euro

241-2714 Studio-Workshop

Bei diesem Kurs kdnnen Fotointeressierte einen Tag
lang in ein echtes Fotostudio hineinschauen. Wir
schauen uns das Fotografieren mit Blitzlicht im Studio
an. Uben aneinander und schieRen ein paar Portraits
voneinander. Ziel ist es, einfach einmal das Fotografie-
ren in einem Fotostudio selber zu erleben.

Susanne Scholz
Sonntag, 28. April 2024
12.00 — 17.00 Uhr

1 Termin, 6 UStd.
Hoxter, aulRer Haus
Gebihr: 49,00 Euro

1L

241-2716 Video Crashkurs

Bilder sagen mehr als tausend Worte... Was sagt
dann ein Video?

..Videos erzahlen kleine Geschichten &hnlich wie
Fotos jedoch noch viel Intensiver. In diesem Kurs
schauen wir uns einige Basics in Sachen Videos erstel-
len an. Ziel ist es, dass am Ende des Kurses jeder TN
ein kleines Video selber erstellen kann.

Susanne Scholz
Montag, 03. Juni 2024
18.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS
Gebihr: 18,00 Euro,
ermafigt: 9,00 Euro



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2701
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2710
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2712
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2714
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2716
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241-2718 Videofilm erstellen

Wochenendworkshop Vorden
In diesem Workshop geht es um Grundkenntnisse bei

Technik, Planung und Ablauf, wenn man

selbst Videofilme erstellen mochte. @
Inhalte:

Aufbau eines Videos, Einstellungen beim Filmen, Wor-
auf man achten muss. Praktische Ubungen zum Fil-
men gehoéren ebenfalls dazu.

Auch das Thema Filmen mit Drohnen wird erortert.

Aufgrund der Location kann hier jedoch nicht praktisch
gelbt werden. Die Referentin ist Foto- + Videografin.

Susanne Scholz
Samstag, -

09. Marz 2024
10.00 — 15.00 Uhr

1 Termin, 6 UStd.
Haus des Gastes,
Vorden

Gebihr: 49,00 Euro

Tanzpraxis

241-2303 Line-Dance fur Einsteiger

Tanzen ist auch ohne Partner méglich!

Wenn Sie gern tanzen oder sich einfach bewegen
mdchten, sind Sie beim Linedance genau richtig! Wir
tanzen in Reihen, manchmal auch im Circle (Kreis)
nach vorgegebenen Schrittfolgen. Getanzt wird nach
Country-, Folk-, Pop- oder Irischer Musik. Auch
Rockiges oder lateinamerikanische Rhythmen bieten
sich an. Lassen Sie sich vom Linedance-Virus anste-
cken!

Karin Ludwig

donnerstags, 01. Februar - 13. Juni 2024
18.00 — 19.30 Uhr

16 Termine, 32 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 102,40 Euro, ermafigt: 51,20 Euro

Kultur und Kreativitat @

241-2304 Line-Dance flir
Fortgeschrittene

Karin Ludwig

freitags, 02. Februar - 31. Mai 2024

18.15 — 19.45 Uhr

16 Termine, 32 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 102,40 Euro, ermafigt: 51,20 Euro

241-2308 Happy Dancing Friends

- interkultureller Tanztreff

Die ,Happy Dancing Friends* tanzen bereits seit vier
Jahren zusammen. Ursprunglich entstanden ist dieser
interkulturelle Tanztreff durch einen Workshop der
VHS und des Integrationszentrums. Seitdem treffen
wir uns einmal wdchentlich und entwickeln gemeinsam
und mit viel Freude Choreographien zu internationaler
Musik und unterschiedlichen Tanzstilen. Ein Einstieg
ist jederzeit moglich.

Heike Kleffmann-Waldeyer
mittwochs, 31. Januar - 03. Juli 2024
18.00 — 19.30 Uhr

20 Termine, 40 UStd.

Haus der VHS

gebuhrenfrei

OCIAL MEDIA

Wir suchen
. <. stundenweise

: -~ Support

flir unseren

VHS-Auftritt.
__. E '
Melde Dich !

31



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2718
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2303
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2304
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2308

@ Kultur und Kreativitat

Musikalische Praxis

Kooperationspartner: KVHS Holzminden

241-2920 Collegium Musicum

Das Collegium Musicum besteht seit 40 Jahren an der
VHS Hoxter und seit 35 Jahren als landerUbergreifen-
des Kursangebot der KVHS Holzminden sowie der
VHS Hoxter. Es handelt sich um ein Ensemble, das vor
allem Orchesterkompositionen vom Barock bis zur
Moderne erarbeitet und in Konzertveranstaltungen
auffuhrt.  Mitmachen kénnen musikinteressierte
Jugendliche und Erwachsene, die ein Orchesterinstru-
ment (vorzugsweise ein Streich- bzw. Holzblasinstru-
ment) spielen. Winschenswert ist Freude an der Musik
und am gemeinsamen Zusammenspiel.

Unbedingt erforderlich ist die regelmafige Teilnahme
an den Proben. Sie finden wahrend der Schulzeiten
regelmafig jede Woche im Wechsel zwischen Holz-
minden und Hoxter statt. Mitfahrgelegenheiten kdnnen
organisiert werden.

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.

Eva Greipel-Werbeck

mittwochs, 07. Februar - 12. Juni 2024
20.00 — 21.30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

Kooperationspartner: Musikschule Hoéxter eV., Wel-
come e.V. und Kommunales Integrationszentrum

241-2922 Interkultureller Chor

Der interkulturelle Chor auf der Landesgartenschau
© T.Niederheide

Der interkulturelle Chor entstand im Sommer 2016 aus
Musikinteressierten aus der ndheren Umgebung. Er
trat erstmals zum Huxori-Markt auf und mittlerweile auf
vielen Veranstaltungen in der Region. Der Chor ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Musikschule Hoxter, des
Vereins ,Welcome®, des Kommunalen Integrationszen-
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trum des Kreises HOxter sowie der Volkshochschule.
Er hat sich zur Aufgabe gemacht, Fltchtlinge und Ein-
heimische, Menschen aus allen Kulturen aus der
Region zusammenzubringen. Musik ist international
und der Gesang ist dabei die Briicke zur Integration.
Unter der Leitung von Petra Salzburger-Brehmer, die
seit vielen Jahren Gesangspadagogin in der Musik-
schule ist, werden internationale Musikstucke erarbei-
tet. Alle sind eingeladen, sich an dem Projekt zu betei-
ligen!

Petra Salzburger-Brehmer
dienstags, 30. Januar - 02. Juli 2024
18.30 — 20.00 Uhr

20 Termine, 40 UStd.

Haus der VHS

geblhrenfrei

241-2925 Cajon Schnupperkurs

Erstaunlich, was in dieser kleinen Holzkiste alles drin-
steckt! Das Instrument ist leicht zu transportieren,
zeichnet sich durch grof3e klangliche Vielfalt aus und
kann bei Bedarf schon einmal ein komplettes Drum-
Set ersetzen.In diesem Schnupperkurs kénnen Sie die
faszinierende Klangwelt des Instrumentes und seine
Einsatzmdglichkeiten entdecken. Sie lernen Rhythmen
kennen, mit denen Sie Songs begleiten kdnnen und
erfahren, wie man das Cajon als kleines Schlagzeug
verwenden kann. Die Instrumente sind in der VHS vor-
handen.

Katja Heimbach

Montag, 11. Marz 2024

18.00 — 20.30 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 35,00 Euro, ermaRigt: 17,50 Euro
Anmeldeschluss: 04.03.2024

Kooperationspartner: Spielmannszug Kollerbeck

241-2930 Musizieren auf

Spielmannsinstrumenten

Atem- und Spieltechnik fur Fortgeschrittene, Erlernen
umfangreicher und schwieriger Musikstucke.

Der Kurs wird 14-tdgig durchgefuhrt. Die jeweils
andere Woche soll dazu dienen, den Unterrichtsstoff
im eigenen Verein zu vertiefen und zu Uben. Instru-
mente kdnnen vom Spielmannszug Kollerbeck gestellt
werden.

Ralf Escher

samstags, 03. Februar - 11. Mai 2024
16.00 — 18.00 Uhr

7 Termine, 18,67 UStd.

Grundschule Kollerbeck

Gebuhr: 44,90 Euro, ermaRigt: 22,45 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2920
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2922
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2925
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-2930

Zuhause zahlst
nur Du!

Wohnungen fiirs Leben:
leg-wohnen.de

LEG
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Gesundheit und Fitness

- Y
macht Q)CSWNO\C

Vortrage und Seminare

Kooperationspartner: Asklepios Weserbergland Klinik

241-3002 Demenz-Kurs fir Angehorige

In diesem Kurs erfahren Sie Wissenswertes uber die
Erkrankung Demenz, die verschiedenen Formen der
Krankheit und ihrer Symptome, sowie Uber die Kom-
munikationsformen und den Umgang mit dementen
Menschen. Sie erlernen, warum sich Ihr Angehdoriger
heute anders verhalt als friiher, warum die Biografie
des Erkrankten und der wertschatzende Umgang
bedeutet sind und warum plétzlich eine festgelegte,
geregelte Tagesstruktur von absoluter Wichtigkeit ist.
Sie erhalten Tipps zu Unterstitzungsmaoglichkeiten
und Informationen Uber die Leistungen der Pflegever-
sicherung. Wahrend des Kurses bleibt Zeit fir den
Austausch und individuelle Fragestellungen. Mehr
unter www.vhs-hoexter.de

Maria Kukuk

samstags, sonntags, 17. Februar — 25. Februar 2024
11.00 — 15.00 Uhr

4 Termine, 21,33 UStd.

Asklepios Weserbergland Klinik Hoxter

gebiihrenfrei

Anmeldeschluss: 15.02.2024

241-3003 Autismus - die andere
Art der Wahrnehmung

Autismus zeigt sich in unterschiedlichen Formen und
Auspragungen. Besonderheiten in der Verarbeitung
von Reizen und in der sozialen Interaktion sind haufig
die auffalligsten. Dieser Vortrag klart auf und raumt
auf, z.B. mit Mythen Uber Autismus. Erfahren Sie
authentisch wie sich Autismus im Alltag zeigt und wie
damit umgegangen werden kann. Was ist wichtig und
welche Aussagen sind bereits Uberholt? Mit der Ein-
fuhrung in das Thema wird Verstandnis und Akzeptanz
geschaffen, sowie praktische Hilfen und Ideen vermit-
telt. Aufklarung ist in einer inklusiven Gesellschaft der
Weg zu einem guten Miteinander. Die Referentin ist
Fachberaterin vom Autismus Spektrum. Eine Anmel-
dung bei der VHS ist erforderlich.
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Yoga an der Weser

Kerstin Teffahi-Loke

Donnerstag, 07. Marz 2024

18.30 — 20.30 Uhr, 1 Termin, 2,67 UStd.
Haus der VHS

gebiihrenfrei

241-3004 Digitalisierung im

Gesundheitswesen

aus Patientensicht
Sie erhalten einen
Uberblick, was mit der
Digitalisierung im
Gesundheitswesen
bereits umgesetzt wird
bzw. noch geplant ist.
Elektronische Gesund-
heitskarte, digitale Ver-
ordnungen und Bescheinigungen, elektronische Pati-
entenakte - wie gehe ich damit um? Gibt es Risiken?
Wie steht es um Sicherheit und Datenschutz? Der
Referent ist Produktmanager fiir digitale Gesundheits-
anwendungen und beantwortet diese Fragen. Eine
Anmeldung ist erforderlich.

Sven Strakeljahn

Donnerstag, 18. April 2024

18.30 — 20.00 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
Dorfgemeinschaftshaus GroRRenbreden
Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

241-3005 Die Welt der dtherischen Ole

Was Diifte konnen

Atherische Ole sind echte Allrounder: Sie kénnen die
Atemwege frei machen, fir gute Laune sorgen, das
Immunsystem starken und noch vieles mehr. Und das
alles auf rein natlrlicher Basis. Durchschnittlich ent-
halten sie 75 verschiedene Inhaltsstoffe und werden
seit mehr als 9000 Jahren in der Naturheilmedizin ein-
gesetzt. Die Aromaexpertin und Phytotherapeutin
Andrea Duurland erklart die Grundlagen der Aroma-
therapie: Was sind atherische Ole? Wie werden sie
gewonnen? Worauf muss man beim Kauf achten? Wel-
che Aromen sind belebend, beruhigend, gegen Erkal-
tungen? Eine Anmeldung ist erforderlich.


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3002
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3003
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3004
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3005
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Andrea Duurland

Donnerstag, 25. April 2024

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Ob bei Mickensti- 3
chen, Harnwegsin- &

fektionen oder Kopf- §
schmerzen: Die Natur
bietet in vielen Situa-
tionen erste Hilfe. In
diesem Vortrag erfah-
ren Sie grundlegende
Informationen  zum
Sammeln und Verar- | i R
beiten von heimischen Wildkrautern, die richtigen
Sammelplatze und -zeiten, Arten der Konservierung
und Verarbeitung. Erfahren Sie, wie Sie Salben, Ole,
Tees und Tinkturen herstellen und so kostenglinstige
Alternativen zu synthetischen Medikamenten nutzen
kdénnen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Andrea Duurland

Donnerstag, 21. Marz 2024

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Kooperationspartner: Telemedizinzentrum Hamm

Qualifizierung zur Nachbarschaftshilfe (online)
Die Madglichkeiten der Telemedizin bieten weitrei-
chende Chancen, um die Gesundheitsversorgung von
erkrankten Personen und pflegenden Angehdrigen
nachhaltig zu verbessern. Dieser Kurs vermittelt hierzu
die notwendigen Kenntnisse. Er versteht sich als Basis-
qualifizierung, um auch von den weiteren Innovationen
der digitalen Medizin profitieren zu kénnen. Der Kurs
ist fir alle engagierten Personen geeignet, insbeson-
dere pflegende Angehdrige. Grundkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Ausbildung wird online durchge-
fuhrt. Daher ist ein internetfahiges Gerat notwendig.

Telemedizinzentrum Hamm
Samstag, 13. April 2024
08.30 — 18.30 Uhr

1 Termin, 13,33 UStd.
gebuhrenfrei
Anmeldeschluss: 08.04.2024

@nline

Vorteile und Umsetzung

Was einst als Nische begann, entwickelt sich zu einer
weit verbreiteten Ernahrungsform: Der Veganismus.
Erfahren Sie in diesem Vortrag etwas Uber die Vorteile
einer pflanzenbasierten Erndhrung fur unsere Umwelt
und fur unsere Gesundheit. Die Dozentin erlautert, wel-
che Produkte geeignet sind und wo man sie kaufen
kann und zeigt Beispiele, wie man vegane Ernahrung im
Alltag einfach umsetzen kann. Anmeldung erforderlich.

Helene Eckert

Dienstag, 09. April 2024

18.00 — 19.30 Uhr, 1 Termin, 2 UStd.
Haus der VHS

Gebduhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro
Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Die berufsbegleitende Weiterbildung zum Gesund-
heitscoach (VHS) richtet sich an Menschen, die sich
als kompetenter Ansprechpartner im Bereich Gesund-
heitsberatung weiterbilden méchten; den Wiederein-
stieg in das Berufsleben planen; die Gesundheitsco-
ach bei ihrem Arbeitgeber werden mdchten oder die
sich im Rahmen ihrer Tatigkeit fur Gesundheitsthemen
interessieren. Der Lehrgang wird in Zusammenarbeit
mit der Akademie flr medizinische Fortbildung der
Arztekammer Westfalen-Lippe und der Kassenarztli-
chen Vereinigung Westfalen-Lippe angeboten. Aus-
fuhrliche Infos siehe Berufliche Bildung S. 62.

Gesundheitskompetent handeln fiir eine lebens-
werte Zukunft

Das Verstandnis fur den Zusammenhang von Klima
und Gesundheit ist wichtiger Teil der Gesundheitskom-
petenz. Die Welt ist ein schwerkranker Patient, und wir,
als ein Teil von ihr, sind es ebenfalls. Wir haben es nur
noch nicht erkannt. Diese These vertritt Dr. med. Julian
Weilbacher und untermauert sie in seinem Vortrag
sehr anschaulich und eindringlich. Er schlagt den
Bogen von der persdnlichen Uber die gesellschaftliche
bis zur globalen Gesundheit und zeigt auf, an welchen
Stellen jeder von uns an der dringend notwendigen
Therapie mitwirken kann. Diese Veranstaltung findet
online statt. Die Zugangsdaten teilen wir lhnen mit.

Dr. med. Julian Weilbacher

Samstag, 17. Februar 2024

10.00 — 11.00 Uhr, 1 Termin, 1,33 UStd.
gebuhrenfrei

Anmeldeschluss: 15.02.2024
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3006
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3007
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3008
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5624
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1312

Entspannung und

Stressbewaltigung

Meine Mitte starken

Die Arbeit mit der Lebensenergie ist ein seit Jahrtau-
senden bewahrtes Ubungssystem in der TCM und bie-
tet uns durch langsame, meditative Bewegungen die
Madglichkeit aus dem Stress des Alltags auszusteigen.
Durch die flieRenden Bewegungen werden die Funkti-
onen unseres Korpers harmonisiert. In diesem Kurs
lernen Sie den ersten Teil der 15 Ausdrucksformen
nach Prof. J. Guorui kennen. Bitte mitbringen: Ein gro-
Res Handtuch, bequeme Kleidung und Socken.

Petra Schmitz

mittwochs, 31. Januar - 20. Marz 2024
17.00 — 18.30 Uhr, 8 Termine, 16 UStd.
Haus der VHS

Gebuhr: 68,80 Euro, ermaRigt: 34,40 Euro

Durch unser Umfeld kdnnen wir negativ beeinflusst
oder energetisch ausgelaugt werden. In dieser kleinen
Auszeit am Abend geht es darum, sich von diesem
Energie-Ballast zu befreien und die Energie-Akkus
wieder aufzuladen. Mit Entspannungsibungen fur Kor-
per, Geist und Seele, |1&dt Mentaltrainerin und Energie-
coach Tanja Adamski Sie ein, den Alltagsstress loszu-
lassen und wieder ganz in lhre Balance
zurlickzukommen. Bitte bringen Sie bequeme Klei-
dung, ein groRes Handtuch und eine Decke mit.

PHYSIO*

JENS NOLTING
Das Plus fir ceine Gesundheit!

Praxis fiir Physiotherapie Jens Nolting -
Brenkhauser Str. 20 37671 Hoxter 5 =
05271-38585 {J‘.:%zﬁ’:-
info@physio-hoexter.de (- /3 ,ﬁ} j 5 :

www.physio-hoexter.de bk

Kranmkergymrmstik
(awch aul neutapkiyso ogischer Basis)

Mussagen auch mit Fanga
Manuelle Lymphdrainage
Krankengymnastik=-ZNS nach PNF oder
Baobath

Manuelle Therapic

oDy Kiefergeienicshehandiung

Schmerrtherapie nach Mook

Ohe-] Fulireflexzonenmassage
Ordnungstherspie rach Griger
Akkupunktmassage nach Penzel
Elcktmtherapec] Laseriherapic

Fuflpficge
Medizinische Trainingstherapic)
Priventiomiurne
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Tanja Adamski

Freitag, 22. Méarz 2024

18.30 — 21.00 Uhr, 1 Termin, 3,33 UStd.
Haus der VHS

Gebuhr: 30,00 Euro, ermaRigt: 15,00 Euro

Verbringen Sie ein entspannendes und aktivierendes
Wochenende, um durchzuatmen, zur Ruhe zu kom-
men und gleichzeitig etwas fur lhre Gesundheit zu tun.
Am Samstag starten wir mit einem Austausch Uber
riickengerechtes Verhalten und Ubungen zur Starkung
von Ricken und Rumpf. Anschlielend erwarten Sie
fréhliche Bewegungseinheiten zur Musik, gefolgt von
einer entspannten Yoga-Stunde zum Tagesabschluss.
Am Sonntag beginnen wir mit einer Stretch- und Move-
Yogaeinheit, um den Koérper zu mobilisieren. Bei pas-
sendem Wetter aktivieren wir im Anschluss das Herz-
Kreislaufsystem mdglicherweise im Freien an der
frischen Luft. Nach einer kurzen Pause tauschen wir
uns Uber gesunde Erndhrung aus und beenden das
Wochenende mit einer entspannenden Yoga-Session.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: Yogamatte, Decke, warme
Socken, Getrank und am Sonntag einen kleinen
Imbiss.

Luisa WeiBbrich

Samstag, 09. Marz 2023, 15.00 — 19.00 Uhr
Sonntag, 10. Marz 2024, 10.00 — 15.00 Uhr
1 Wochenende, 11 UStd.
Dorfgemeinschaftshaus Grofienbreden
Gebuhr: 55,20 Euro, ermaRigt: 37,60 Euro
Anmeldeschluss: 01.03.2024

Tai Chi ist eine meditative Bewegungskunst, die als
Verbindung verschiedener Kinste und der prakti-
schen Anwendung der Weisheiten des Taoismus
entstanden ist. Ubersetzt als ,das hdchste Prinzip*
bedeutet Tai Chi die harmonische Einheit von ,Yin
und Yang“ - den sich ergdnzenden Gegenséatzen.
Die verschiedenen Bewegungsfolgen des Tai Chi
werden langsam und flieBend ausgefuhrt. Kérper
und Geist werden ganzheitlich gestarkt und in ihrer
Beweglichkeit und Koordination gefordert. Vor allem
aber ist Tai Chi eine ideale Technik, um mentale Ent-
spannung zu finden und gleichzeitig Verspannungen
zu beheben.

Peter Bohmer

montags, 08. April - 17. Juni 2024

18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Alte Schule Brenkhausen

Gebuhr: 66,70 Euro, ermafigt: 33,40 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3101
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3105
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3103
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3106
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Im alten China hatten die Menschen wenig Zugang zu
Medizin und heilenden Krautern. Um der Bevolkerung
zu helfen wurde vom Kaiser veranlasst einen Tanz zu
entwickeln, um so den Menschen zu helfen Krankhei-
ten vorzubeugen und die Gesundheit zu starken. Die
Techniken des DaWu, des grof3en

Tanzes, werden dem Daoyin-Qi Gong zugeordnet.
Bewegung, Atmung, Geistessammlung, Dehnung der
Meridiane sind die Grundpfeiler. Prof. Lei Bin von der
Universitat Wuhan erforscht und entwickelt seit 2007
das DaWu QiGong System weiter. Neue Energie wird
angesammelt und die Konstitution gestarkt.

Peter Béhmer

mittwochs, 10. April - 05. Juni 2024
16.00 — 17.00 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 58,70 Euro, ermafigt: 29,40 Euro

Unsere schnelllebige Gesellschaft hat die natirliche
Kraft des Atmens vergessen. Wir Ubersehen gerne,
dass ATEM Leben ist. Wenn wir ihn als Werkzeug nut-
zen koénnen wir Korper, Geist und Seele stabilisieren,
Infekte der Atemwege reduzieren, den Blutdruck regu-
lieren, Schlafstérungen lindern u.v.m.. Frau Sander ist
Atemtherapeutin und erklart Ubungen und Techniken
fur das bewusste Atmen. Bitte ein groRes Handtuch
und eine Decke mitbringen.

Marion Sander

dienstags, 13. Februar - 16. April 2024
16.30 — 17.30 Uhr

8 Termine, 10,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 45,90 Euro, ermaRigt: 23,00 Euro

Dieser Kurs richtet sich an Menschen jeder Alters-
gruppe mit und ohne Yogaerfahrung.

Es werden die Grundprinzipien des Hatha-Yoga
vermittelt: Durch koérperliche Bewegungsibungen
(Asanas) Atemubungen (Pranayamas) und Ent-
spannung kénnen mehr Ausgeglichenheit, Vitalitat
sowie korperliches Wohlbefinden erreicht werden.
Zusatzlich genielen wir die sanfte Praxis des Yin
Yoga. Yin Yoga harmonisiert den Energiefluss,
wodurch die Selbstheilungskrafte des Korpers akti-
viert werden. Bitte ein gr. Handtuch, langes Tuch
(Gurt), kl. Kissen, evtl. eine leichte Decke und Kis-
sen mitbringen.

Magdalena Eilbrecht

montags, 29. Januar - 18. Marz 2024
10.00 — 11.30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,60 Euro, ermafigt: 32,80 Euro

Magdalena Eilbrecht

montags, 08. April - 17. Juni 2024

10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 82,00 Euro, ermaRigt: 41,00 Euro

Magdalena Eilbrecht

mittwochs, 31. Januar - 20. Marz 2024
10.00 — 11.30 Uhr

8 Termine, 16 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 65,60 Euro, ermafigt: 32,80 Euro

Magdalena Eilbrecht

mittwochs, 10. April - 26. Juni 2024
10.00 - 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 82,00 Euro, ermaRigt: 41,00 Euro

Beim After Work Yoga wird viel Wert auf das Erreichen der
inneren Ausgeglichenheit und Gelassenheit gelegt. Spe-
zielle Hatha Yogahaltungen und leichte Atemubungen
bewirken eine erholsame Tiefenentspannung. Kérper und
Geist finden wieder zueinander, tagstber aufgebaute Blo-
ckaden werden beseitigt. Muskelverspannungen in Armen,
Hals, Nacken und Rucken werden gelockert, Kopf- oder
Ruckenschmerzen gelindert. Bitte ein gr. Handtuch,
bequeme Kleidung und eine Decke mitbringen.

Doris Kuzaj

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 82,00 Euro, ermaRigt: 41,00 Euro
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacob-
son ist eine leicht erlernbare, effektive Entspannungs-
methode und hilft vielen Menschen, die unter dauer-
haften stressbedingten Verspannungen leiden. Durch
die gezielte An- und Entspannung bestimmter Muskel-
gruppen wird eine Verbesserung der Muskelsensibili-
sierung sowie Entspannung des ganzen Korpers
erreicht. RegelmaRig praktiziert dient PME zur Vorbeu-
gung stressbedingter Erkrankungen und starkt die
Gesundheit. Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch,
eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kerstin Bohm

mittwochs, 31. Januar - 28. Februar 2024
19.00 — 20.30 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 37,00 Euro, ermaRigt: 18,50 Euro

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

Mit Phantasiereisen und Entspannungsibungen wol-
len wir zur Ruhe kommen und neue Krafte sammeln.

Elisabeth Gieffers

dienstags, 09. Januar - 30. April 2024
08.15 - 09.15 Uhr

15 Termine, 20 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 64,00 Euro

d
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Bewegung und Fitness

Urspringlich ist Yoga ein sanftes Ganzkdrpertraining.
In Kombination mit Fitnessanséatzen werden die Grund-
Ubungen (Asanas) bei Power-Yoga beibehalten, aber
direkt aufeinander folgend und flielend miteinander
verbunden wie bei einer Choreographie. Dabei geht
eine Position in die andere uber. Die Vorteile dieses
Konzeptes sind eine Mischung aus Krafttraining und
Stretching, durch die verspannte Muskeln gedehnt und
entspannt sowie schwache Muskeln gekraftigt werden.
Dabei kommt man ganz schon ins Schwitzen! Bitte ein
Handtuch und Getranke mitbringen.

Tanja Tschoke

freitags, 02. Februar - 19. April 2024
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 77,40 Euro, ermaRigt: 38,70 Euro

Mit einem Pilates-Kurs liegt man richtig, wenn man ein
schonendes und zugleich systematisches Ganzkor-
pertraining zur Kraftigung der Muskulatur absolvieren
mdchte. Durch Dehn- und Kraftigungsibungen wird
die Haltung verbessert, ein neues Korpergefuhl entwi-
ckelt und die Achtsamkeit geschult. Pilates bringt Kor-
per und Geist in Einklang, da die Bewegungen bewusst
und mit grol3er Konzentration ausgefuhrt werden. Bitte
bringen Sie ein groles Badehandtuch mit.

Steffi Werner

donnerstags, 01. Februar - 18. April 2024
18.15 - 19.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,40 Euro, ermaRigt: 24,70 Euro

Gesunde Zdhne

Zahnarztin

Dr. Sabine Griewel, M.A.

Manager in Health Care Systems x‘p'n"-ﬂ
Rosenstr. 15 * 37671 Hoxter :’é \
705271/ 7730 ¢ { )

Ihr Lachelw ist unsere Berufung! . e

=  Gesunder Menschv
= Gesunde Welt
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Steffi Werner

donnerstags, 01. Februar - 18. April 2024
19.30 — 20.30 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,40 Euro, ermaRigt: 24,70 Euro

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

Wandpilates ist aktuell der Fitnesstrend schlechthin
und genau das, wonach es klingt: Pilates an der Wand!
Die Wand gibt Stabilitdt, wodurch die tiefe Bauchmus-
kulatur leichter genutzt werden kann. Wandpilates
kraftigt die Muskulatur und die Flexibilitédt verbessert
sich. Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein freie Flache
an einer Wand, die mindestens lhrer doppelten Kérper-
breite entspricht. Vor dieser Flache sollten Sie eine
Matte ablegen kdnnen und rundherum etwas Bewe-
gungsfreiheit haben. Die Zugangsdaten zu ihrem
Onlineangebot erhalten Sie zeitnah vor Veranstal-
tungsbeginn.

Steffi Hagen

Dienstag, 05. Mérz 2024
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro
Anmeldeschluss: 29.02.2024

@nline

fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Nordic Walking ist ein effektives Ganzkdérpertraining
an der frischen Luft. Es ist einfach zu erlernen und fir
alle geeignet, die Spald an Bewegung auf gelenkscho-
nende Weise (wieder)entdecken mdchten. Sie erler-
nen Nordic Walking in 5 Schritten, Ubungen zum Auf-
warmen sowie geeignete Dehnlbungen.

Freuen Sie sich auf ein paar schdone Stunden in netter

© DVV, Frank Schemmann

Gesellschaft. Stocke kdnnen zur Verfigung gestellt
werden, vorhandene Stdcke bitte mitbringen.

Denken Sie an wetterangepasste Kleidung.

Der Treffpunkt ist im Haus der VHS.

Kerstin B6hm

mittwochs, 03. April - 08. Mai 2024

17.30 — 19.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Hoxter, Haus der VHS

Gebuhr: 43,00 Euro, ermaRigt: 21,50 Euro

Kooperationspartner: Wassersport Hoxter e.V.

fiir Erwachsene

Der Einstieg in den abwechslungsreichen Kanusport
ist auch als Erwachsener noch mdglich.
Grundvoraussetzung: Sicheres Schwimmen. Auch als
Anfanger kommt es aber im Ubrigen eher selten vor,
dass man das Boot unfreiwillig verlasst und kentert.
Das Geradeauspaddeln ist da schon eine andere Her-
ausforderung. Denn so einfach, wie es vom Ufer aus
aussieht, ist es dann auf dem Wasser doch nicht. Um
sich den Einstieg moglichst leicht zu machen, bietet
der Wassersport Hoxter diesen Schnupperkurs fir
Erwachsene an. Die bendtigte Kanusportausristung
wird inkl.Schwimmweste gestellt. Sportliche Kleidung
(keine Jeans!) soll getragen werden und, da es ein
Wassersport ist, sollten die Teilnehmer eine komplette
Garnitur Wechselkleidung inkl. Handtuch mitbringen.
Treffpunkt: Wassersport Hoxter e. V., Bootshaus,
Sportzentrum 5 (oberhalb Freibad Hoxter).

Der Kurs ist ein Angebot des Wassersportvereins, die
Kursgebihr wird vor Ort direkt in bar bezahlt.

Michaela Bast

dienstags, 04. Juni - 02. Juli 2024
17.30 — 19.00 Uhr

5 Termine, 10 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebihr: 40,00 Euro
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Kooperationspartner: Ruderverein Hoxter v. 1898 e.V.

Rudern ist ein gesundheitsférdernder Sport. Er kann
bis ins hohe Alter ausgelbt werden. Der RV Hoxter
besitzt das Gesundheitszertifikat fur Rudervereine,
d.h. hier werden Sie kompetent und freundlich an den
Rudersport herangefuhrt. Rudern ist Bewegung in der
freien Natur, es schont Gelenke und es hilft, Stress
abzubauen. In diesem Kurs werden tber Theorie und
ganz viel Praxis an der Rudersport herangefiihrt. Bitte
enganliegende Sportbekleidung anziehen und wenn
mdglich Schuhe mit schmaler Ferse. Treffpunkt: Ver-
einsgelande, Sportzentrum 18, Hoxter.

Der Kurs ist ein Angebot des Rudervereins.

Matthias Meckle

montags, 03. Juni - 01. Juli 2024

18.00 — 20.00 Uhr

5 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, aulRer Haus

Gebuhr: 50,00 Euro (vor Ort in bar zahlen)

Ruckenbeschwerden - wer kennt sie nicht! Schmer-
zen vom Schulter-Nackenbereich bis in die Lenden-
wirbelsaule hinunter erfahrt leider fast jeder von uns
in seinem Leben. Durch gezielte gymnastische
Ubungen und Muskelaufbau kann man diesen
Schmerzen entgegenwirken. Die Bauch- und
Ruckenmuskulatur wird gekraftigt. Frau Beine zeigt
Ihnen wie es geht! Bitte groRes Handtuch und ein
Kissen mitbringen.

Ruth Antonia Beine

dienstags, 13. Februar - 30. April 2024
19.00 — 20.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 49,40 Euro, ermaRigt: 24,70 Euro

' ’
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In diesem Kurs dreht sich alles um: Muskulatur anspan-
nen und entspannen - Muskelverhartungen lockern -
Faszien-Verklebungen l6sen — gro3tmoglichen Bewe-
gungsradius der Gelenke erreichen - Gelenkknorpel
geschmeidig halten - Arthrose lindern - Arthrose vor-
beugen. Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch mit.

Ruth Antonia Beine

dienstags, 13. Februar - 30. April 2024
17.45 — 18.45 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,40 Euro, ermaRigt: 24,70 Euro

Gezielte gymnastische Ubungen tragen zur Vermeidung
von Wirbelsaulenproblemen bei. Sie erlernen Anleitun-
gen fur Dehnung, Entspannung und Kréaftigung. Somit
dient dieser Kurs sowohl der Kraftigung der die Wirbel-
sdule umschlielfenden Muskelgruppen (Bauch- und
Rickenmuskulatur) als auch der funktionellen Einord-
nung der einzelnen korpereigenen Gewichte z.B. Kopf,
Arme und Beine. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 29. Januar - 27. Mai 2024

18.45 —20.00 Uhr

14 Termine, 23,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 86,40 Euro, ermaRigt: 43,20 Euro

Apothele am An/?ar

Unsere Energie fir lhre Gesundh

Brenkhduser Str. 69 37671 Hoxter T.0527169997-0 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg

A
Kliawi- Apotheke

Unsere Energie fur lhre Gesundheit
An der Kilianikirche 14 37671 Hoxter T.05271921144 Inh. E. Wiederhake & H. Bitterberg
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Helga Beineke-Vogt

freitags, 02. Februar - 17. Mai 2024

17.30 — 19.00 Uhr

14 Termine, 28 UStd.

Turnhalle Vérden

Gebuhr: 92,40 Euro, ermaRigt: 46,20 Euro

Kooperationspartner fur die Kurse Bewegung und
Sport bzw. mit Musik: Werkstatten am Grunenberg

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fiir die Beweglich-
keit und Koordination im Hinblick auf die jeweilige
Leistungsfahigkeit der Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen.

Rita Spiekermann

donnerstags, 08. Februar - 25. April 2024
09.00 — 09.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

Im Mittelpunkt stehen Ubungen fiir die Beweglichkeit
und Koordination im Hinblick auf die jeweilige Leis-
tungsfahigkeit der Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Rita Spiekermann

donnerstags, 08. Februar - 25. April 2024
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

Rita Spiekermann

donnerstags, 08. Februar - 25. April 2024
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

Bewegung zu Musik macht gltcklich! Zu flotter Musik
wollen wir die Koordination und Beweglichkeit trainie-
ren. Mit Elementen aus Gymnastik, Tanz und auch mit
Kleingeraten wird ein abwechslungsreiches Programm
gestaltet, das sich an den Mdglichkeiten und Win-
schen der Teilnehmenden orientiert.

Rita Spiekermann

dienstags, 06. Februar - 23. April 2024
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

Rita Spiekermann

dienstags, 06. Februar - 23. April 2024
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 26,00 Euro

In diesem Kurs dreht sich alles um die Ganzkorperkraf-
tigung mit Cardio- und Beweglichkeitstraining. Wir wol-
len Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit mit abwechs-
lungsreichen Ubungen trainieren, begleitet von flotter
Musik! Spald garantiert! Bitte eigene Gymnastik-Mat-
ten mitbringen.

Luisa WeiBbrich

montags, 19. Februar - 06. Mai 2024
18.45 - 19.45 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Sporthalle Berufskolleg

Gebuhr: 44,70 Euro, ermafigt: 25,40 Euro

Muskeln sind die Stutze des Korpers, eine gut gelibte
Muskulatur starkt den gesamten Bewegungsapparat.
Sie lernen in diesem Kurs ein abwechslungsreiches
und vielseitiges Training kennen. Alle wichtigen Mus-
kelgruppen - besonders die tiefliegenden kleinen Mus-
keln - werden gezielt gekraftigt, mobilisiert und
gedehnt. Unterstutzt wird der Muskelaufbau durch den
Einsatz von Hanteln, Step- und Aero-Step. Der Kurs ist
fur alle Altersgruppen geeignet. Bitte bringen Sie ein
Handtuch mit.

Helga Beineke-Vogt

montags, 29. Januar - 27. Mai 2024
17.30 — 18.30 Uhr

14 Termine, 18,67 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 69,10 Euro, ermafigt: 34,60 Euro

Wir bilden weiter | vhs%s

41


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3220
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3221
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3221A
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3222
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3224
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3224A
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3230
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3234

Lassen Sie sich von der Musik treiben und bleiben Sie
fitt Mit leichten Tanz- und Fithessbewegungen zu
Latino-Rhythmen und internationalen Beats absolvie-
ren sie ein solides Workout, dessen Anstrengung sie
im Bewegungsfluss zur Musik kaum realisieren. Sie
missen kein Tanzer sein! Das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Spal} daran zu haben. Bitte in
Sportkleidung kommen und ein Getrank mitbringen.

Carolin Bolke

mittwochs, 07. Februar - 24. April 2024
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 74,70 Euro, ermaRigt: 37,40 Euro

Mit effektiven Ubungen trainieren Sie zu motivierender
Musik alle Muskelpartien des Kérpers. Bitte eine Matte
oder ein Handtuch, Sportkleidung und ein Getréank mit-
bringen.

Carolin Bolke

mittwochs, 07. Februar - 24. April 2024
19.15 - 20.00 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,00 Euro, ermaRigt: 28,00 Euro

Schnupperkurs

Tanzen macht glicklich, schén und fit! Dieser Kurs
richtet sich an alle, die Rhythmus lieben, sich gerne zur
Musik bewegen und mit Spald fit werden wollen.
Zusammen trainieren wir einfache Schrittfolgen zu ver-
schiedener Musik.

Luisa WeiRbrich

dienstags, 13. Februar - 27. Februar 2024
16.00 — 16.45 Uhr

3 Termine, 3 UStd.

Haus der VHS

Gebihr: 12,90 Euro

Ein abwechslungsreicher, aber moderater Gymnastik-
kurs speziell fir Senioren. Mit Musik bewegen wir uns
im Stand und/oder auf der Gymnastikmatte, dabei nut-
zen wir Kleingerate wie Hanteln, Luftkissen, Pezziballe
entsprechend des eigenen Leistungsniveaus. Jeder
macht das, was er kann. Ziel ist es, die Beweglichkeit
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und Leistungsfahigkeit zu férdern und zu erhalten. Der
Kurs eignet sich auch fur Personen, die eine sportliche
Pause eingelegt haben. Bitte bequeme Sportkleidung,
ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

Dagmar Zimmermann

montags, 29. Januar - 22. April 2024
10.15 - 11.15 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,40 Euro, ermaRigt: 24,70 Euro

Fur alle, die nicht so gerne im Stehen und auf der Matte
turnen.... Die vielseitigen Ubungen im Sitzen und Ste-
hen mit und ohne Kleingerate wie Bélle, Therabander,
Stabe, Hanteln und Brasils sind abwechslungsreich.
Wir wollen Beweglichkeit und Ausdauer, Gleichgewicht
und Konzentration férdern und unser Herz-Kreislauf-
System starken.

Richardis Kohler

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
10.45 - 11.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 37,00 Euro, ermaRigt: 18,50 Euro

Im Seniorenalter fit und aktiv durch Gymnastik zu blei-
ben, auch als Osteoporosepravention, ist Thema und
Ziel dieses Kurses. Durch Ubungen, die Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleichgewicht férdern, arbei-
ten wir gezielt daran; jeder entsprechend seiner Mog-
lichkeiten. Der Einsatz von Musik und verschiedenen
Geraten, wie Therabander, Hanteln, Balle, Stabe etc.,
sorgt fur Abwechslung. So kommt auch der Spaf3 nicht
zu kurz und wir starken unser korperliches und geisti-
ges Wohlbefinden. Bitte bequeme Sportkleidung und
ein Handtuch mitbringen.

Richardis Kohler

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
09.30 — 10.15 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 37,00 Euro, ermaRigt: 18,50 Euro

Gute Vorsitze ?

Bei uns kénnen Sie sie umsetzen.

Vhs.' Volkshochschule
‘®® Hoxter - Marienmiinster


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3236
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3237
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3238
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3244
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3247
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3248

vhs" Volkshochschule ) _
‘®® Hoxter-Marienminster Gesundheit und Fitness @

Wassergymnastik

241-3253 Wassergymnastik
Montagskurs 4

Cornelia Schaar

montags, 29. Januar - 29. April 2024

12.00 — 13.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Geblihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3254 Wassergymnastik
Dienstagskurs 1

Gymnastik im Wasser ist besonders gesundheitsforder- Cornelia Schaar

lich. Neben den guten Einflissen korperlicher Bewe- dienstags, 30. Januar - 30. April 2024
gung kommen bei der Wassergymnastik noch ganz 09.00 — 10.00 Uhr

nebenbei weitere positive Wirkungen des Mediums 12 Termine, 16 UStd.

Wasser zum Tragen: Die Atmung wird angeregt und die Bad im Boddenhaus

Durchblutung (vor allem der Haut) gesteigert. Durch die Gebluihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Auftriebskraft des Wassers wird die Muskulatur gekraf-
tigt, wahrend der Stiitz- und Bewegungsapparat gleich-

zeitig entlastet wird. So bietet das Wasser ein ideales 241-3255 Wassergymnastik
Ubungsmedium fiir Teilnehmer/innen jeden Alters, da Dienstagskurs 2
Leistungsunterschiede ausgeglichen werden. Vielfaltige

Anregungen zum Bewegungstraining fligen sich zu Cornelia Schaar

einem abwechslungsreichen Programm zusammen. dienstags, 30. Januar - 30. April 2024

10.00 — 11.00 Uhr
12 Termine, 16 UStd.

241-3250 Wassergymnastik Bad im Boddenhaus
Montagskurs 1 Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Cornelia Schaar

montags, 29. Januar - 29. April 2024 241-3256 Wassergymnastik
09.00 — 10.00 Uhr Dienstagskurs 3

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus Cornelia Schaar

Gebihr: 133,20 Euro, ermafigt: 111,60 Euro dienstags, 30. Januar - 30. April 2024

11.00 — 12.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3251 Wassergymnastik
Montagskurs 2

Cornelia Schaar

montags, 29. Januar - 29. April 2024 241-3257 Wassergymnastik
10.00 — 11.00 Uhr Dienstagskurs 4

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus Cornelia Schaar

Gebihr: 133,20 Euro, ermafigt: 111,60 Euro dienstags, 30. Januar - 30. April 2024
Gute Vorsatze 12.00 — 13.00 Uhr

12 Termine,

Bad im Boddenhaus
241-3252 Wassergymnastik Gebuhr: 133,20 Euro, ermaBigt: 111,60 Euro

Montagskurs 3

Cornelia Schaar

montags, 29. Januar - 29. April 2024
11.00 — 12.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus
Gebihr: 133,20 Euro, ermafigt: 111,60 Euro

Unser Geschenk-Tipp
Eine clevene Tdee vhs;:

43


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3250
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3251
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3252
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3253
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3254
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3255
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3256
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3257

@ Gesundheit und Fitness

241-3258 Wassergymnastik
Mittwochskurs

Cornelia Schaar

mittwochs, 31. Januar - 08. Mai 2024

10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebihr: 133,20 Euro, ermafigt: 111,60 Euro

241-3259 Wassergymnastik
Donnerstagskurs 1

Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3260 Wassergymnastik
Donnerstagskurs 2

Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
11.00 — 12.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Eintritt fir das Hallenbad Vorden wird vor Ort entrichtet.

241-3264 Wassergymnastik in Vorden

Abendkurs A

Hedwig Hillebrand

montags, 29. Januar - 22. April 2024
19.00 - 19.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Gebuhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

Freizeithallenbad Marienmuinster

Schulstralte, 37696 Marienmuinster-Vérden
Tel.: 05276/9898-52
www.hallenbad-marienmuenster.de

mit Whirlpool,

rémischem
Dampfbad,

Plantschbecken,
Ruhebereichen,
AuBenliegewiese,

Saunalandschaft
(75° und 90°)
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241-3265 Wassergymnastik in Vérden

Abendkurs B

Hedwig Hillebrand

montags, 29. Januar - 22. April 2024
18.15-19.00 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

()

241-3267 Wassergymnastik in Vorden

()

241-3268 Wassergymnastik in Vorden

()

Vormittagskurs A

Hedwig Hillebrand

freitags, 02. Februar - 19. April 2024
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Gebihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

Vormittagskurs B

Hedwig Hillebrand

freitags, 02. Februar - 19. April 2024
10.45 - 11.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Gebihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

Aquajogging - Das Laufen im Wasser

Der gesundheitsorientierte Ausdauersport fir alle
Altersklassen.

Der Aquajogger schnallt sich einen Auftriebsgirtel um,
gejoggt wird in hiift- oder brusttiefem Wasser mit Boden-
kontakt. Ein Training, das sich besonders fir altere Men-
schen mit chronischen Gelenkserkrankungen oder
kinstlichen Huftgelenken eignet. Muskelrelaxation fin-
det statt durch ausreichend warmes Wasser, Entlastung
der Gelenke und Bander durch die Wirkung des stati-
schen Auftriebs. Aquajogging kann aber auch wirkungs-
voll und risikofrei zur allgemeinen Fitness beitragen. Der
Eintritt fur das Hallenbad Vérden wird vor Ort entrichtet.

Eintritt fir das Hallenbad Vorden wird vor Ort entrichtet.

241-3270 Aquajogging - Das Laufen

im Wasser Kurs A in Vorden

Hedwig Hillebrand

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
08.00 — 08.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Voérden

Geblihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3258
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241-3271 Aquajogging - Das Laufen

im Wasser Kurs B in Vorden

Hedwig Hillebrand

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
08.45 - 09.30 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Freizeithallenbad Vérden

Gebiihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 14,50 Euro

241-3273 Aqua Walking/Running
Donnerstagskurs

Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
13.00 — 14.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3274 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 1

Cornelia Schaar

freitags, 02. Februar - 03. Mai 2024

09.00 - 10.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3275 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 2

Cornelia Schaar

freitags, 02. Februar - 03. Mai 2024

10.00 — 11.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

241-3276 Aqua Walking/Running
Freitagskurs 3

Cornelia Schaar

freitags, 02. Februar - 03. Mai 2024

11.00 — 12.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluihr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Gesundheit und Fitness @

241-3277 Vom Biiro ins H20 -
Aquajogging

After-Work Kurs 1

Nach der Arbeit, ein tolles Training fiir den gesamten
Korper! Aquajogging macht Spaf’ und halt fit. Das Trai-
ning im Wasser schont Bander und Gelenke, entlastet
die Wirbelsaule und trainiert die Muskulatur. Es schult
den Gleichgewichtssinn, verbessert die Ausdauer und
regt durch die massierende Wirkung des Wassers die
Durchblutung von Haut, Bindegewebe und Muskulatur
an. Der Kurs wird im Schwimmerbecken, d.h. im tiefen
Wasser durchgefihrt, mit dem Giirtel schweben Sie im
Wasser. Der Eintritt fir das Hallenbad wird vor Ort ent-
richtet!

Dagmar Zimmermann

montags, 29. Januar - 22. April 2024
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebiihr: 49,20 Euro, ermafigt: 29,90 Euro

241-3278 Vom Biiro ins H20 -

Aquajogging

After-Work Kurs 2

Dagmar Zimmermann

montags, 29. Januar - 22. April 2024
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebiihr: 49,20 Euro, ermafigt: 29,90 Euro

241-3280 Aquafitness Vormittagskurs 1

Kondition, Beweglichkeit, Gleichgewichts- und Koordi-
nationsschulung. Dieses Rundum-Spal3programm
erwartet Sie bei der Aqua-Fitness. Wer Freude an
Rhythmus, Musik und Bewegung hat, ist in diesem
Kurs genau richtig. Durch die Bewegung im Wasser
wird der Stoffwechsel sehr gut angeregt. Bestens
geeignet zur Gewichtsoptimierung. Eine gewisse Kon-
dition ist Voraussetzung.

Cornelia Schaar

mittwochs, 31. Januar - 08. Mai 2024
09.00 — 10.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebluhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

uh-—.. r
v Genau das, was ich brauche !

] I ﬂ vhs' ® ‘olkshochschule
E “o® Hixter - Marienmiinster
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Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
12.00 — 13.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Cornelia Schaar

montags, 29. Januar - 29. April 2024

18.00 — 19.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 31. Januar - 17. April 2024
17.00 — 18.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 111,00 Euro, ermafigt: 93,00 Euro

Dagmar Zimmermann

mittwochs, 31. Januar - 17. April 2024
18.00 — 19.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 111,00 Euro, ermafigt: 93,00 Euro

Aqua Bata ist ein hochintensives Intervall-Training. Es
ist einfach, aber auRerst effektiv. Von jeder Ubung
werden 8 Intervalle von je 20 Sekunden durchgefuhrt.
Zwischendurch gibt es jeweils eine 10-sekiindige
Pause. Ausdauer- und Krafttraining werden kombi-
niert. Studien ergaben, dass Tabata die maximale
Sauerstoffaufnahme verbessert, eine Steigerung der
Leistungsfahigkeit und somit einen effektiven Fettab-
bau bewirkt. Bei motivierender Musik ist der Spal}
sichergestellt.

Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
18.00 — 19.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro
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Cornelia Schaar

donnerstags, 01. Februar - 02. Mai 2024
19.00 — 20.00 Uhr

12 Termine, 16 UStd.

Bad im Boddenhaus

Gebuhr: 133,20 Euro, ermaRigt: 111,60 Euro

(4 bis 12 Monate)
Wassergewdhnung
bietet Babys ab
dem 4. Lebensmo-
nat Mdglichkeiten
eigenstandiger
Fortbewegung, die
an Land noch nicht
mdglich sind. Wich-
tig ist die behutsame und angstfreie Hinflhrung zum
Aufenthalt im Wasser. Dieser Kurs verfolgt nicht das
Ziel, dass Babys schwimmen lernen. Im Vordergrund
stehen Freude und Spaf} an der Bewegung im Wasser
und der intensive Kontakt zwischen Eltern und Kind.
Das Becken hat eine Wassertemperatur von etwa 32
Grad und ist 1,20 m tief. Bitte bringen Sie ausreichend
Handticher, eine Schwimmwindel/Badehose fur das
Baby und ein kleines schwimmfahiges Spielzeug mit.
Der Eintritt fur das Hallenbad ist vor Ort zu bezahlen.
Dieser Kurs ist speziell fur Babys im Alter von 4 bis 12
Monaten in Begleitung eines Elternteils.

Luisa WeiRbrich

montags, 11. Marz - 22. April 2024
12.10 — 12.55 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebihr: 29,00 Euro

Beinahe schwerelos durchs Wasser gleiten... Fur
Schwangere ist der Aufenthalt im Wasser besonders
angenehm, da man im Wasser nur ein Drittel seines
Kérpergewichtes spurt. Dieser Kurs bietet ein modera-
tes Bewegungs- und Entspannungsprogramm, das auf
die Bedurfnisse von Schwangeren abgestimmt ist.
Dieser Kurs ist ausschlief3lich fir schwangere Frauen
gedacht, bitte halten Sie vor Kursbeginn Ricksprache
mit lhrem Gyné&kologen. Der Eintritt fir das Hallenbad
ist vor Ort zu bezahlen.

Luisa Weibrich

montags, 29. Januar - 04. Marz 2024
12.10 — 12.55 Uhr

5 Termine, 5 UStd.

Hoxter, Hallenbad

Gebuhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 21,00 Euro
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Ernahrung

Erndhrungsworkshop mit der Pokébowl

Clean Eating ist ein aktueller Erndhrungstrend, das
bekannteste Gericht dieser Erndhrungsform ist die
Bowl. Frei Ubersetzt bedeutet Clean Eating ,,sauberes”
bzw. ,pures” Essen und soll somit zu einer vollwertigen
und gesunden Ernahrung beitragen. Doch stark indus-
triell verarbeitete Lebensmittel und kryptische Zutaten-
angaben stellen oft die Herausforderung dieser Ernah-
rungsform dar. In diesem Workshop erarbeiten wir am
Beispiel einer Poké Bowl die Grundprinzipien des
Clean Eatings. Am Ende des Workshops steht mit der
individuell kreierten Poké Bowl ein nahrhaftes und vor
allem leckeres Ergebnis, das wir gemeinsam geniel3en
wollen. Zudem gibt es die Mdglichkeit der vegetari-
schen und veganen Umsetzung des Gerichts (muss
bis 15.4. der VHS mitgeteilt werden). Es entstehen
zusatzlich Kosten fur Lebensmittel, diese werden am
Abend auf die Teilnehmer umgelegt.

Carmen Wittmann

Samstag, 20. April 2024

17.30 — 20.00 Uhr

1 Termin, 3,33 UStd.

Hoxter, Barnies Sportstudio
Gebihr: 20,00 Euro,

ermafigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 12.04.2024

Orientalische Kiiche mal vegetarisch

Im Land der Gewdlrze gibt es kein fades Essen - das
geschmackliche Feuerwerk der Speisen schmeichelt
nicht nur dem Gaumen, es entzindet auch samtliche
Lebenskrafte. Wer gerne die Difte des fernen Orients
mag, kann hier dem Geheimnis eines echten Currys
begegnen. Bitte mitbringen: Getrank, Geschirrticher,

verschlieRbare Transportdose und Schirze. Zusatzlich
entstehen Kosten flir Lebensmittel, die am Abend auf
die Teilnehmer umgelegt werden.

Thomas Otte
Mittwoch,

28. Februar 24
18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.
Sekundarschule,
Klche

Gebihr: 20,00 Euro,
ermafigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss:
21.02.2024

Die asiatische Kuche gilt als eine der besten und viel-
faltigsten Kichen der Welt. Sie vereinigt alte Uberlie-
ferte Rezepte und mischt sie mit Rezepten aus ande-
ren Kulturen und von anderen Voélkern. So entstehen
die vielfaltigen Geschmacksnuancen, fir die die asiati-
sche Kiche bekannt ist. Bitte mitbringen: Getrank,
Geschirrtlicher, verschlielbare Transport-dose und
Schurze. Zusatzlich entstehen Kosten fir Lebensmit-
tel, die am Abend auf die Teilnehmer umgelegt wer-
den.

Thomas Otte

Mittwoch, 21. Februar 2024

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 14.02.2024

Tauche ein in die spannende Welt der pflanzlichen
Kiche und entdecke die Vielfalt, die sie uns bietet. Wir
kochen gemeinsam ein veganes 3-Gange-MenU mit
unterschiedlichen Hauptgangen zur Auswahl. Lass
dich Uberraschen, wie kreativ die vegane Kochkunst
ist und nimm wertvolle Tipps fur deinen Alltag mit.
Veganes Essen ist nicht nur lecker und gesund, son-
dern auch gut fur unsere Umwelt. Bitte eine Schurze,
Geschirrtuch und eine Vorratsdose mitbringen.
Zusatzlich zur Kursgebuhr fallen Kosten fur Lebens-
mittel an, die am Abend auf die Teilnehmer umgelegt
werden.

Helene Eckert

Donnerstag, 07. Marz 2024

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 29.02.2024
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Liebst du den Sommer auch so sehr wie ich und ver-
bringst die Zeit gerne mit Familie und Freunden drau-
Ren bei einem leckeren Essen? Gemeinsam zaubern
wir ein veganes Sommermenu mit alkoholfreiem Ape-
ritif, Fingerfood, Dip, Salat und einem veganem Burger.
Du wirst Uberrascht sein, wie kreativ und leicht die
vegane Kiche ist. Freu dich auf einen koéstlichen
Abend. Bitte eine Schiirze, Geschirrtuch und eine Vor-
ratsdose mitbringen. Zusétzlich zur Kursgebihr fallen
Kosten fur Lebensmittel an, die am Abend auf die Teil-
nehmer umgelegt werden.

Helene Eckert

Donnerstag, 16. Mai 2024

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoéxter, Kliche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 10.05.2024

Der Familienkochkurs 1&dt jeweils ein Elternteil und ein
Kind zum gemeinsamen Kochen ein. Unter professio-
neller Anleitung des erfahrenen Kochs Helmut Inge-
brand wird die Kunst der Pasta- und Pestozubereitung
erlernt. Als sURes Dessert gibt es selbstgemachte
Stippmilch. Ein Kocherlebnis, das nicht nur den Gau-
men verwdhnt, sondern auch die Familienbande starkt.
Mindestalter des Kindes: 10 Jahre, das Kind muss mit
angemeldet werden.

Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schurze, ver-
schlieBbare Behalter fur Kostproben und ein Getrank
mit. Zusatzlich fallen Kosten fur Lebensmittel an, die
am Kursabend auf die Teilnehmerinnen umgelegt wer-
den.
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Helmut Ingebrand

Freitag, 19. April 2024

17.30 — 20.30 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kiiche

Gebuhr: 16,00 Euro, ermafigt: 8,00 Euro
Anmeldeschluss: 15.04.2024

Ein Abend voller Geschmack

Lassen Sie sich von Profikoch Helmut Ingebrand in die
Kunst der perfekten Burgerzubereitung einfihren! Die-
ser Kurs zeigt, wie man muhelos leckere Burger Buns
und schmackhafte Saucen fur einen saftigen Rind-
fleisch-Burger zubereitet. Der Abend verspricht nicht
nur lehrreiche Momente, sondern auch kulinarische
Hohepunkte. Als Vorspeise gibt es einen erfrischen-
den Caesar Salad und den krénenden Abschluss bil-
det ein Blueberry Cheesecake. Naturlich durfen auch
Tipps fir eine ansprechende Prasentation der Speisen
nicht fehlen. SchlieRlich isst das Auge mit.

Bringen Sie bitte ein Geschirrtuch, eine Schurze, ver-
schlieRbare Behalter flr Kostproben und ein Getrank
mit. Zusatzlich fallen Kosten fur Lebensmittel an, die
am Kursabend auf die Teilnehmerinnen umgelegt wer-
den.

Helmut Ingebrand

Freitag, 07. Juni 2024

18.00 — 21.45 Uhr

1 Termin, 5 UStd.

Sekundarschule Hoxter, Kliche

Gebuhr: 20,00 Euro, ermaRigt: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 03.06.2024

Kooperationspartner fur die folgenden flnf Kochkurse:
Werkstatten am Grunenberg in Ottbergen

Essen macht glicklich. Wie mache ich ein leckeres
und gesundes Frihstick oder Abendbrot? Dieser
Frage wollen wir zusammen nachgehen. Frau Spieker-
mann erklart wie es geht und gemeinsam gekocht wird
auch.

Rita Spiekermann

montags, 05. Februar - 29. April 2024
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebuhr: 32,00 Euro

Wir bilden weiter | vhs'w
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241-3450A Gesunde Ernahrung Kurs 2

Rita Spiekermann

montags, 05. Februar - 29. April 2024
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebdhr: 32,00 Euro

241-3451 Kochen Kurs A

Jeder kann das Kochen erlernen. Sich selbst einfache
Gerichte aus der gutbirgerlichen Kiiche zubereiten zu
konnen, ist Ziel dieses Kurses.

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 31. Januar - 20. Marz 2024
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblihr: 75,00 Euro

241-3452 Kochen Kurs B

Irmtraud Schmitz

freitags, 02. Februar - 22. Marz 2024
11.00 — 13.00 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Geblihr: 75,00 Euro

241-3453 Kochen Kurs C

Irmtraud Schmitz

mittwochs, 27. Marz — 22. Mai 2024
13.45 - 15.45 Uhr

8 Termine, 21,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg
Geblihr: 75,00 Euro

Weiterbildung zum halben Preis

BILDUNGSSCH€CK

Die Kosten fur berufliche Weiterbildungen werden
bis zur Halfte (max. 500 €) gefordert.

Wir beraten Sie gern !

Ansprechpartner: Herr Schwiete, Tel. 0 52 71 963 43
www, weiterbildungsberatung, nrwifoerderung/bildungsscheck
B AESF s
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Gesundheit und Fitness @

Muﬂkschule
He@xter

Die Musikschule Haxter ist eine kemmunale, Sffentliche Einrich-
tung der Stadt Hoxter, Sie dient der musikalisch-kulturellen Bil-
dung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen und ist Mit-
glied im Verband deutscher Musikschulen (VdM). Die Musikschule
Heuter ist Blldungspartner des Landes Mordrmeln-Westfalen.

Unterrichtsangebot

Elementarbereich

= ERemn-Kind-Kurse far Kleinkinder ab 18 Monaten
- Musikalische Fruherziehung fir 4 - Sjahrige Kinder
- Musikalische Grundausbildung 0r Kinder ab § Jahren

Orientierungsstufe
- Instrumentenkarussell ab & Jahren

Unterricht

- Einzel-, Patner- und Gruppenunterricht fir folgende Instrumente:
Widline, Vicla, Viclencello, Kentrabass
Flate, Klarinette, Saxofon
Trompete, Euphonium. Hom, Posaune, Tuba
Blockfole, Klavier, Keyboard, Gitarre
+ Akkordeon, Schlagzeug, Gesang
- Musiktheorie, Studienvorbereitung
- Musizieren fiir Senioren, Instrumentalunterricht filr Erwachsene

+ o+ o+ o+

Gemeinsam Musizieran
- Sinfenisches Blasorchester
- Big Band

- Weltmusikensemble

- Streicherkreis

- Kammemuskgruppen

Gemeinsam Singen

= Interkultureller Chor
- Kinderchor

Veranstaltungshinweise 2024

03. Feb. 11:00 Uhr: Musikalische Momenle am Mittag
Schilerkenzert der Musikschule, Aula der VHS

24, Feb_ 17:00 Uhr: Big Band der Musikschule bei Weserbrass,
Stadthale Héxter

02, Mar, 17:00 Uhr: Musikschulkenzer, Aula des KNG

17. Mar, voraussichiich: Big Band Konzert, Stadthalle Hoster

Weiters Auflritte sind in Planung - akiuele Informationen aufun-
serer Homepage, sozialen Medien und in der Zeitung!

Auskunft und Anmeldung

in cer Gaschaftsstelle der Musikschule Hoxter,
Mallingerstralfe 9 (Haus der VHS),
Telefon: 35271 F 9634602

E-Mail:  musikschulef@hoexter de
Internet. waww.musikschule-hoexter de

Wetband deutscher
Magikichulen
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-3450A
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Sprachen und Integration

241-4001 Sprachen-Infotermin

SPRACHEN lernen in der VHS

Information und Beratung

am Mittwoch, den 24. Januar 2024 um 18:00 Uhr im
Haus der VHS.

Hier beraten wir Sie in einem Gesprach gern und kos-
tenlos daruber, welche Kursstufe gerade fir Sie mit
Ihren Vorkenntnissen die richtige ist.
Online-Einstufungstests zur Selbsteinschatzung in
Deutsch, Englisch, Franzésisch und Spanisch finden Sie
auch im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service
=> Prufungen + Sprachtests. Eine Erlauterung zu den
Ergebnissen bekommen Sie auf der Website bei der
Sprachkurseinteilung. Bei den konkreten Kursangebo-
ten finden Sie die entsprechende Niveaustufe angezeigt.
Lehrbucher

mussen Sie sich bitte selbst im Buchhandel besorgen;
entsprechende Angaben finden Sie bei dem Kurs. Bitte
noch nicht vor dem ersten Kursabend kaufen!

Rainer Schwiete
geblhrenfrei

241-4002 Gebardensprache

fur Anfanger

Ein sprachlicher Austausch mit anderen Menschen ist
eine absolute Selbstverstandlichkeit. Eine Kommuni-
kation zwischen den Menschen ist so wichtig im Leben,
schwierig ist es mit Schwerhoérigen und Gehorlosen.
Sie unterhalten sich in Gebardensprache, sie ist eine
eigenstandige und anerkannte Sprache. lhr visuell-
gestischer Charakter ist fur Viele eine ganz neue und
spannende Form der Kommunikation.

Ob aus reiner Neugierde oder aus beruflicher bzw. pri-
vatem Interesse — die lautlose Kommunikation kénnen
Sie in diesem Kurs schnuppern und kennenlernen.

Annette Bierbiisse
dienstags,

06. Februar - 12. Marz 2024
18.00 — 19.30 Uhr

6 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 49,00 Euro,
ermafigt: 24,50 Euro
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Kooperationspartner: Deutscher Volkshochschul-Verband

241-4112 VHS-Lernportal:
Deutsch, Schreiben, Rechnen,

Schulabschliusse, Gesundheit,
digitale Welt und mehr

Fur Zugewanderte, die schnell und @nline

ohne burokratische Hirden die deut-

sche Sprache erlernen mdéchten, hat der Deutsche
Volkshochschul-Verband (DVV) das VHS-Lernportal
eingerichtet. Hier kdnnen Interessenten kostenfrei
Deutsch auf verschiedenen Niveaustufen von A1, A2,
B1 bis B2-Beruf erlernen.

Menschen ohne oder mit entsprechenden Deutsch-
kenntnissen, die (noch) keinen Zugang zu einem
Sprach- oder Integrationskurs haben, kénnen das
Lernportal selbststdndig nutzen und werden von einem
Online-Tutor begleitet. Die Anmeldung im System ist
bewusst einfach gehalten und die Nutzung kostenlos.
Mendfuhrung und Handlungsanweisungen sind in 18
Sprachen Ubersetzt. Mit unterschiedlichen Ubungsty-
pen werden die vier Grundfertigkeiten Lesen, Schrei-
ben, Horverstehen und Sprechen trainiert. Der Online-
Kurs baut Deutschkenntnisse systematisch auf.

NEU: Es gibt auch kostenlose Angebote fur andere
Interessierte zum Schreiben und Rechnen lernen, fiir
Schulabschlisse, zur Gesundheit, fur die digitale Welt
und mehr...

Das Lernportal ist unter www.vhs-lernportal.de erreich-
bar, auf allen gangigen Endgeraten lauffahig und per
App auch offline nutzbar. Ein Einstieg ist jederzeit und
individuell moglich. Eine weitere Anmeldung bei der
VHS ist nicht nétig.

Européischer co e
Referenzrahmen sprachler
fiir Sprachen fachkundige
Sprachkenntnisse
EE el
Sprachverwendung

fortgeschrittena
Sprachverwendung

B1

vhs'y
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Prufungen

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

B1/A2 - Priifung

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2 / B1 ist die rich-
tige Prufung fur Sie, wenn Sie einen Nachweis Uber
Ihre Sprachkenntnisse fir die Einburgerung in
Deutschland brauchen. Integrationskurse schlie3en
mit dieser Prufung ab. Nur fur Interessenten, die an
einem Integrationskurs teilgenommen haben.

Die Prifung umfasst einen schriftlichen Teil (100 Minu-
ten) und einen mindlichen Teil (15 Minuten).

Weitere Informationen zur Prifung finden Sie bei uns
im Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service =>
Prifungen + Sprachtests.

Eine Anmeldung ist ca. 5 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Das bendtigte Anmeldeformu-
lar erhalten Sie in der VHS-Geschéftsstelle.

Um an der Prufung teilzunehmen, muss ein Integrati-
onskurs mit mindestens 100 Stunden (1 Modul) absol-
viert sein.

Rainer Schwiete

Freitag, 08. Marz 2024

08.30 — 16.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 31.01.2024

241-4104

Rainer Schwiete

Freitag, 03. Mai 2024

08.30 — 16.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 150,00 Euro
Anmeldeschluss: 20.03.2024

Test - Leben in Deutschland

Der Test ,Leben in Deutschland® findet im Anschluss
eines Orientierungskurses an einem eigenen Ter-
min statt. Er enthalt z. B. Fragen zum politischen
System Deutschlands, der religidsen Vielfalt und
der Gleichberechtigung von Mann und Frau. Einen
Uberblick Uber alle fir den Test wichtigen Themen
bieten Ihnen der Fragenkatalog zum Test ,Leben in
Deutschland“ sowie das Curriculum fur den Orien-
tierungskurs.

Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Sprachen und Integration @

Rainer Schwiete

Freitag, 26. April 2024

14.00 — 15.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 11.03.2024

Rainer Schwiete

Freitag, 14. Juni 2024

14.00 — 15.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 06.05.2024

Einblirgerungstest

Jeder Interessent fur die deutsche Staatsburgerschaft
muss einen deutschen Schulabschluss nachweisen
oder einen Einburgerungstest erfolgreich bestehen.
Der Test umfasst 33 Fragen zur Rechts- und Gesell-
schaftsordnung sowie zu den Lebensverhaltnissen in
Deutschland. Mindestens 17 mussen zutreffend beant-
wortet werden.

Fur die Tests stellt das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge aus dem Fundus von 300 allgemeinen und
jeweils zehn landesspezifischen Fragen individuelle
Boégen mit 33 Fragen zusammen, die im sogenannten
»Multiple Choice*-Verfahren beantwortet werden mussen.
Die gesamten Fragen kdnnen Sie zur Vorbereitung im
Internet unter www.vhs-hoexter.de => Service => Pri-
fungen + Sprachtests bzw. im Online-Testcenter des
BAMF einsehen.

Eine Anmeldung ist ca. 4 Wochen vorher notwendig,
siehe Anmeldeschluss. Das bendtigte Anmeldeformu-
lar erhalten Sie in der VHS-Geschaftsstelle.

Rainer Schwiete

Freitag, 26. April 2024

13.00 — 14.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 11.03.2024

241-4106

Rainer Schwiete

Freitag, 14. Juni 2024

13.00 — 14.00 Uhr, 1 Termin
Haus der VHS

Gebihr: 25,00 Euro
Anmeldeschluss: 06.05.2024



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4101
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4104
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4102
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4103
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@ Sprachen und Integration

Grundbildung

Kooperationspartner: Werkstatten am Grinenberg

241-4116 Alphabetisierungskurs (WAG)

Detlef Wiese

montags, 29. Januar — 22. April 2024
09.00 — 09.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 25,00 Euro

241-4117 Mathematik (WAG)

Detlef Wiese

montags, 29. Januar — 22. April 2024
10.00 — 10.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 25,00 Euro

241-4118 Mathematik (WAG)

Detlef Wiese

montags, 29. Januar — 22. April 2024
11.00 — 11.45 Uhr

10 Termine, 10 UStd.

Werkstatten am Grinenberg

Gebihr: 25,00 Euro

Deutsch als Fremdsprache Q

Integrationskurse (BAMF)

Die VHS bietet aktuell mehrere parallele Integrations-
kurse in unterschiedlichen Modulen an. Die Kurse lau-
fen vormittags mit 20-25 Ustd. je Woche. Ein komplet-
ter Integrationskurs mit 6 Modulen und dem
Orientierungskurs dauert ca. 1 Jahr inkl. Ferien.

Vor der Teilnahme mussen sich die Interessen beraten
lassen und einen Einstufungstest durchfihren. Far
bestimmte Teilnehmergruppen sind Gebuhrenbefrei-
ungen oder ErmaRigungen mdglich.

Ansprechpartnerin ist Dérte Wilhelm, Tel. 05271 963
4302 Mail d.wilhelm@vhs-hoexter.de. Beratungen sind
nach einer Anmeldung moglich. Beratungstermine
sind Uber die VHS-Geschéftsstelle zu vereinbaren.

Die einzelnen Termine und Zeiten zu den Integrations-
kursen bzw. Modulen kénnen auf der Homepage unter
www.vhs-hoexter.de bei der Kurssuche eingesehen
werden. Neben den Neuzuwanderern kénnen auch
andere Personengruppen mit Migrationshintergrund
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zu den angegebenen Gebihren an den Kursen teil-
nehmen.

Die Kurse enden mit der Prufung ,Deutsch-Test
fur Zuwanderer® nach Modul 6 sowie dem ,Test
Leben in Deutschland“ nach dem Orientierungs-
kurs.

o) L
b~ | N

241-4202 Englisch - Stufe A1

Dieser Kurs richtet
sich an Interessenten,
die ihre Kenntnisse
auffrischen mdchten.
,Das  Wichtigste in
meinem Unterricht ist,
dass der Spalt beim
Erwerb der Sprache
im Vordergrund steht.”
sagt die Kursleiterin . o H -
Christiane Kohlenberg. Der Unterrichtsverlauf orien-
tiert sich am Lehrbuch. Es werden aber auch zusatzli-
che, mit den Teilnehmern abgestimmte Inhalte ange-
boten. Der Sprachgebrauch wird durch Minidialoge
gefordert. Der erste Abend kann als Schnuppertermin
genutzt werden.

Lehrbuch: Fairway new A1, Klett-Verlag

k

Englisch

Christiane Kohlenberg

mittwochs, 07. Februar - 24. April 2024
16.30 — 18.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 74,00 Euro, ermaRigt: 37,00 Euro

241-4206 Englisch zum Auffrischen

Vormittagskurs Stufe B 1

Sie haben Englisch in der Schule gelernt und einiges
vergessen? Dann ist diese nette Gruppe genau das
Richtige fur Sie, um wieder Kontakt mit der Sprache
aufzunehmen. Hier wird viel gesprochen, vor allem der
Wortschatz erweitert und auch ein bisschen Gramma-
tik aufgefrischt. Lehrbuch: ,Easy English B 1.2% Cor-
nelson-Verlag

Sandie Wilson
donnerstags,

01. Februar - 18. April
2024

09.30 — 11.00 Uhr

10 Termine, 20 UStd.
Haus der VHS
Gebuhr: 74,00 Euro,
ermafigt: 37,00 Euro

© Susanne Scholz

© DVV, Frank Schemmann
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241-4210 Conversation in the morning

Die Schulzeit liegt ein bisschen zuruck, aber jetzt
mdchten Sie in entspannter Atmosphare in einer klei-
nen, netten Gruppe |hr Englisch reaktivieren? Dann
sollten Sie in unsere Konversationsgruppe kommen.
Auf der Basis von Texten, Bildern und unserem eige-
nen Wissen sprechen wir Gber unterschiedlichste The-
men. Systematisch werden wir daran arbeiten, unse-
ren Vokabelwortschatz zu erweitern. Bei Interesse
werden einige Kursmitglieder einen Kurzvortrag als
Grundlage fir Diskussionen halten.

Judith Weber

mittwochs, 31. Januar - 17. April 2024
10.00 — 11.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 74,00 Euro, ermafigt: 37,00 Euro

241-4212 Conversation in the evening

Obwohl Sie Englisch in der Schule gelernt haben, fih-
len Sie sich trotzdem beim Sprechen nicht sicher?
Moéchten Sie Gleichgesinnte treffen? Wir lesen ein
bisschen, sprechen viel und lachen noch viel mehr. Wir
sprechen Uber aktuelle Zeitungsartikel und Bicher und
die Erlebnisse einer Schottin im fremden Hoxter.

Sandie Wilson

dienstags, 30. Januar - 16. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 74,00 Euro, ermafigt: 37,00 Euro

© Susanne Scholz

Sprachen und Integration

Franzésisch Is

Kooperationspartner: VHS Reutlingen und vhs online
Sprachkurse

241-4302 Franzosisch fiir Anfanger

online A11

Bonjour et bienvenue! Dieser Kurs ist ideal fur alle, die
ihnre Franzdsischkenntnisse in der Gruppe aufbauen
mdchten. Der Kurs ist inhaltlich auf die Stufe A1.1 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens flr
Sprachen ausgerichtet. In diesem Kurs lernen die Teil-
nehmer grundlegende Franzosischkenntnisse und
Fahigkeiten, die fir die Kommunikation im Alltag und
im Beruf wichtig sind.

Die Themen des Kurses umfassen grundlegende
Kommunikation, Grammatik, Aussprache, interkultu-
relle Unterschiede und Zahlen. Dabei lernen die Teil-
nehmer, wie man sich auf Franzdsisch begrifit, verab-
schiedet und vorstellt etc.

Der Kurs besteht aus woéchentlichen Online-Sitzun-
gen, die durch zusatzliches Online-Lernmaterial wie
etwa Lernvideos ergénzt werden. Lehrwerk des Kur-
ses ist das Kurs- und Ubungsbuch « Voyages neu A1 »
vom Klett-Verlag. Weitere Infos und Anmeldung direkt
bei der VHS Reutlingen unter www.vhsrt.de,
Kursnummer 243D410102.

Maximilian Irion
dienstags, 27. Februar - 10. Januar 2024

19.00 — 20.30 Uhr .
@nline

10 Termine,
Gebuhr: 123,00 Euro

241-4306 Franzosisch fiir Fort-

geschrittene - Konversation

Stufe B1/B2 - Abendkurs

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen die Lektire und
Besprechung moderner franzdsischer Texte, die die
Teilnehmer selbst aussuchen kénnen, u.a. wird Eric-
Emmanuel Schmitt, Félix et la source invisible
(Reclams Universal-Bibliothek, Band 19994) gelesen.
Daneben werden auch ausgewahlte Kapitel der fran-
z0sischen Grammatik wiederholt. Auch neue Teilneh-
mer mit den entsprechenden Vorkenntnissen sind in
dem Kurs herzlich willkommen.

Barbara Westhusen

donnerstags, 15. Februar - 25. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

9 Termine, 18 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 67,00 Euro, ermafigt: 33,50 Euro

Wir bilden weiter | vhs%s
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Italienisch "

Kooperationspartner: VHS Reutlingen und vhs online

241-4402 ltalienisch von zu Hause A1.1 -

online

Haben Sie schon immer Lust gehabt, Italienisch zu ler-
nen, aber aus verschiedenen Grinden kdnnen Sie
nicht regelmafig zur vhsrt kommen oder Sie haben
ganz wenig Zeit? Kein Problem. Machen Sie einfach
hier mit! Wir bieten Ihnen einen Kurs online, den Sie
ganz gemdtlich von zu Hause besuchen kdnnen. Nur
Mut, es wird Spall machen! Weitere Infos und Anmel-
dung direkt bei der VHS Reutlingen unter www.vhsrt.
de, Kursnummer 243D310103.

Nicoletta Roscini

dienstags, 22. Februar - 16. Mai 2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Gebihr: 123,00 Euro

Spanisch §

@nline

241-4501 Spanisch fiir Anfanger

Stufe A1

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger, die eine neue
Sprache kennenlernen méchten. Er bietet einen Ein-
stieg in die spanische Sprache und ist auch fur neue
Teilnehmende mit geringen Kenntnissen geeignet.
Lehrbuch: Caminos hoy.

Namia Hamrouche

montags, 29. Januar - 22. April 2024
19.45 — 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebduhr: 74,00 Euro, ermaRigt: 37,00 Euro

241-4502 Spanisch

Stufe A1 Kurs 4

Sie konnen diesen Kurs auf dem Niveau A1-Fortfih-
rung besuchen, wenn Sie 3-4 Kurse fur Anfanger
belegt haben oder vergleichbare Sprachkenntnisse
haben. Lehrbuch: Caminos hoy, Kapitel 6 Teil B.

Namia Hamrouche

montags, 29. Januar - 22. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 74,00 Euro, ermaRigt: 37,00 Euro
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Brasilianisch-Portugiesisch

241-4802 Brasilianisch-Portugiesisch A1 -

online

Der Kurs richtet sich an Ler-
nende, die Brasilianisch-Por-
tugiesisch fur den prakti-
schen Gebrauch lernen
wollen, um sich in verschie-
densten Situationen - z.B.
auf Reisen, im Beruf oder auf
privater Ebene - erfolgreich
verstandigen mochten. In
motivierenden Aktivitaten
werden die vier Fertigkeiten
Verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben gezielt
trainiert. Da die Dozentin Muttersprachlerin ist, kann
sie Einblicke in die kulturelle Vielfalt Brasiliens gewah-
ren. Als Lehrwerk wird ,Oi, Brasil Aktuell A1 (HUE-
BER-Verlag) eingesetzt.

Ein Beratungssgesprach mit der Dozentin ist vorab
mdglich. Der erste Abend kann als Schnupperstunde
genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschéftsstelle.

Bei 5 oder mehr TN werden 10 Termine unterrichtet.
Bei 4 TN werden bei der gleichen Gebuhr 8 Termine
unterrichtet und bei 3 TN 6 Termine.

lara Abrantes-Konig

donnerstags, 15. Februar - 02. Mai 2024
19.45 - 21.15 Uhr

10 Termine, 20 UStd. @ i
Gebuhr: 89,00 Euro nllne

241-4804 Brasilianisch-Portugiesisch A2 -

online

Dieser Kurs wendet sich an Interessierte mit entspre-
chenden Vorkenntnissen. Auf der Basis von verschie-
denen Medien und einer kommunikativen Methode,
werden wir daran arbeiten, unseren Vokabelwort-
schatz zu erweitern. Da die Dozentin Muttersprachle-
rin ist, kann sie Einblicke in die kulturelle Vielfalt Brasi-
liens gewahren. Erleben Sie die Sprache, rund um den
Zuckerhut: Portugiesisch Online Lernen mit Freude
und Spal! Entao, vamos conversar? Estou esperando
por vocé! Als Lehrwerk wird ,Oi, Brasil Aktuell A2“
(HUEBER-Verlag) eingesetzt.

Ein Beratungssgesprach mit der Dozentin ist vorab
mdglich. Der erste Abend kann als Schnupperstunde
genutzt werden.

Der Kurs findet online Uber die vhs-cloud statt. Infos
dazu gibt es bei der VHS-Geschéftsstelle.

Bei 5 oder mehr TN werden 10 Termine unterrichtet.
Bei 4 TN werden bei der gleichen Gebuhr 8 Termine
unterrichtet und bei 3 TN 6 Termine.


https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4402
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4501
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4502
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4802
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-4804
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lara Abrantes-Konig
donnerstags, 15. Februar - 02. Mai 2024
18.00 — 19.30 Uhr
10 Termine, 20 UStd.
Gebuhr: 89,00 Euro

@nline

Ukrainisch

Kooperationspartner: VHS Reutlingen und vhs online
Sprachkurse

241-4806 Ukrainisch A1.1 - online

Der Kurs bietet erste Einblicke in die ukrainische Spra-
che und Kultur an. Zu Beginn des Kurses soll das ukra-
inische Alphabet ,Abetka“ gelernt werden. Beim Erler-
nen der Schrift sind die Wérter von grof3er Hilfe, die im
Ukrainischen und im Deutschen fast gleich klingen und
gleiche oder ahnliche Bedeutung haben. Danach sol-
len Themen aus unterschiedlichen Bereichen des All-
tags behandelt werden, die das Land jenseits der
Nachrichtensendungen zu entdecken erlauben.
Zusatzlich zum Lehrwerk werden dabei unterschiedli-
che Materialien genutzt wie aktuelle Videos, Internet-
Memes oder — besonders wichtig! — das Borschtsch-
Rezept.

Weitere Infos und Anmeldung direkt bei der VHS Reut-
lingen unter www.vhsrt.de,

Kursnummer 243D510117.

Tetyana Dagovych

montags, 04. Marz - 27. Mai 2024
18.00 — 19.30 Uhr

10 Termine, 20 UStd.

Gebihr: 123,00 Euro

@nline

Sprachen und Integration

Arabisch a

Kooperationspartner: VHS Reutlingen und vhs online
Sprachkurse

241-4808 Arabisch A1.1 - online

Sie lernen die Grundlagen des Hocharabischen sowie
Wortschatz und Redewendungen, die Sie auf einer
Reise brauchen kénnen. In diesem Grundkurs werden
alle Fertigkeiten gleichermallen vermittelt: Lesen,
Schreiben, einige Elemente des Gesprachs und Gram-
matik.

Der Online-Unterricht wird Uber ZoomX abgehalten:
technisch in héchster Qualitat und nach den europai-
schen Richtlinien fur Datenschutz und Sicherheit. Die
vhs.cloud ist die digitale Lernplattform der Volkshoch-
schulen, die ein interaktives Online-Lernumfeld schafft.
Sie kdnnen sich kostenlos unter diesem Link anmel-
den. Durch vielseitige Funktionen wie persdnlicher
Kalender, Chat, Dateiablage und individuelle Lernpla-
nung wird der Unterricht strukturiert und die Qualitat
des Lernprozesses deutlich erhdht. Entdecken Sie die
vhs.cloud und erleben Sie ein innovatives Lernerleb-
nis!

Weitere Infos und Anmeldung direkt bei der VHS Reut-
lingen unter www.vhsrt.de, Kursnummer 243D510129.
Eigens fur diesen Kurs entwickelte Arbeitsmaterialien
bilden die Grundlage fir den Unterricht. Sie werden
beim Dozenten fir 10,50 € erworben.

Latife Abdul Aziz
montags, 26. Februar 2024
18.15 - 19.45 Uhr

8 Termine, 16 UStd.
Gebihr: 110,00 Euro

@nline

Sprachangebote der KVHS Holzminden

Déanisch

Udgangspunktet er ,paeredansk®, der fgrer os gen-
nem mange forskellige temaer i livet — og pa dansk.
140340341 Holzminden

Wolfgang Sandberg

ab 08.02.2024, donnerstags, 20:00-21:30 Uhr (10x)
KVHS, Braunschweiger Str. 8, Raum Raum 1.56
Kooperation mit der HAWK!

Schwedisch A1

Far Teilnehmende mit Grundkenntnissen
142040341 Holzminden

Wolfgang Sandberg

ab 08.02.2024, donnerstags, 18:15-19:45 Uhr (10x)
KVHS, Braunschweiger Str. 8, Raum Raum 1.56
Kooperation mit der HAWK!

Anmeldung unter www.kvhs-holzminden.de
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IT und Beruf

Hilfe und Support
241-5101 EDV-Infotermin in der VHS

vhs'.

Volkshochschule
Hoxter - Marienmiinster

www vhs-hoexter.de
Das autorisierte Prifungs- o Microsoft:
zentrum in der Region. _ .0Office

Unterricht in eigenen,

Specialist
modernen EDV - Raumen.

Authorized Testing Center

Eine Vielzahl von verschiedenen Computerkursen fin-
den Sie in unserem Programm.

Wenn Sie unsicher sind, welcher Lehrgang gerade fiir
Sie richtig und nitzlich ist, kommen Sie zum

Im Computerraum der VHS beraten wir Sie gern und
kostenlos Uber die Inhalte und Unterschiede der ver-
schiedenen Lehrgadnge und Kursangebote.

Rainer Schwiete
Mittwoch, 24. Januar 2024
18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.

Haus der VHS
gebiihrenfrei

241-5104 Wir losen lhre Computer-

und Smartphone-Probleme

Buchen Sie Ihr Einzelcoaching

Wer kennt das nicht: Die Hardware funktioniert nicht
wie gewilnscht, bei der Software hakt es oder die
Handhabung klappt auch nicht wie erwartet. Guter Rat
ist nicht vorhanden und die Hersteller-Hotline nicht
erreichbar. Besonders die altere Generation ist dann
meist aufgeschmissen, da sie nicht so experimentier-
freudig ist wie die jungen Leute.

Mit diesem Veranstaltungsformat wollen wir lhnen indi-
viduell helfen. Wenn Sie sich zu unserem Einzelcoa-
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ching anmelden, haben Sie Anspruch auf eine Unter-
stlitzung fir Ihr Problem am Computer, ob (Apple,
Windows), Tablett (iPad, Android) oder Smartphone
(iPhone, Android); bis zu 45 Minuten Support. Der
erfahrene Referent kennt die meisten Tlicken und hilft
Ihnen gern. Per Ferndiagnose oder telefonisch lassen
sich i.d.R. schon die meisten Probleme l6sen, ggf.
kommt er auch zu lhnen.

Am ersten unverbindlichen und kostenlosen EDV-
Infotermin, 24.01.2024 werden lhnen die Einzelhei-
ten und Mdglichkeiten der Unterstitzung vorgestellt.
Sie kdnnen sich aber auch gern telefonisch unter
05271 963 4303 beraten lassen. Die konkreten Coa-
ching-Termine werden dann individuell vereinbart.

Helmut Giese

Info am Mittwoch, 24. Januar 2024
18.30 — 19.15 Uhr

1 Termin, 1 UStd.

Hoxter, auBer Haus

Geblihr: 29,00 Euro

Individuell buchbar

@nline

Kooperationspartner: VHS der Stadt Halle (Saale)

241-5106 Kl-Technologien (wie Chat

GPT) fiir Senioren: Tools und
Apps fiir ein einfacheres Leben

Online - Seminar

Tagliche Aufgaben besser bewaltigen, Ihren Gesund-
heitszustand begleiten und lhre Unabhangigkeit for-
dern: die vorgestellten Tools und Apps mit kiinstlicher
Intelligenz (KI) unterstiitzen Sie hierbei. Wir zeigen
deren Starken und Schwachen. Es erfolgt zudem eine
Einflhrung in Chat GPT sowie eine Erlauterung zu
Datenschutz und Sicherheit.

Die Zugangsdaten zu ihrem Onlineangebot erhalten
Sie zeitnah vor Veranstaltungsbeginn. Dazu bendtigen
wir lhre E-Mail-Adresse mit der Anmeldung.

Doris Pratzel

Dienstag, 23. April 2024
18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.
Geblihr: 5,00 Euro,
individuell buchbar

@nline
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241-5108 IT-Sicherheit - Wie mache ich

meinen PC ,,einbruchsicher“?

Safer Internet Day 2024

Heute muss man sich nicht nur um die Sicherheit des
Eigenheims sorgen, sondern auch die Sicherheit des
heimischen PCs. Schliellich sieht sich der Mensch
fast téglich mit Angriffen aus dem Internet konfrontiert:
Computerprogramme nutzen Sicherheitsllicken aus,
automatische Knackprogramme hacken sich in den
PC oder der Mensch selbst wird mit einfachen Metho-
den ausgetrickst. Sind kostenlose Sicherheitspakete
fur meinen PC das Richtige? Wie erledige ich meine
Online-Bankgeschéafte und meine E-Mail-Korrespon-
denz gefahrlos? All diese Fragen werden in diesem
Vortrag einfach und verstandlich erklart und Sie lernen
den sicheren und korrekten Umgang mit Informations-
und Kommunikationstechnologie.

Eine Anmeldung ist vorab erforderlich.

Helmut Giese

Freitag, 09. Februar 2024 o,
18.30 — 20.45 Uhr “e?. SID
1 Termin, 3 UStd. By M
Haus der VHS, EDV-Raum =~ EIEEXIT
Gebuhr: 5,00 Euro, ermaRigt: 2,50 Euro

Die Bezahlung erfolgt an der Abendkasse.

Kooperationspartner: Werkstatten am Griinenberg

Computer-Club - WAG

Dieser Computerkurs ist speziell fir Menschen mit
Behinderung aus den Werkstatten am Griinenberg.
Die Teilnehmer sollen in leichten Form lernen, mit
dem Computer umzugehen und die Moglichkeiten
aber auch die Gefahren der digitalen Welt kennen-
zulernen. Neben den neuen Erkenntnissen sollen
auch die Kreativitat und der Spal im Vordergrund
stehen.

Helmut Giese

donnerstags, 25. Januar - 11. April 2024
09.00 - 10.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd.

Werkstatten am Griinenberg

Gebuhr: 75,00 Euro

Helmut Giese
donnerstags,

25. Jan - 11. Apr 2024
10.00 — 11.00 Uhr 11.00 — 12.00 Uhr

10 Termine, 13,33 UStd. 10 Termine, 13,33 UStd.
WAG WAG

Gebihr: 75,00 Euro Geblihr: 75,00 Euro

Helmut Giese
donnerstags,
25. Jan - 11. Apr 2024

IT und Beruf

Smartphones und Tablets

Kooperationspartner: Seniorengemeinschaft Hoxter

241-5124 Smartphones und
Handy-Sprechstunde

Sie haben Fragen zu Smartphone/Handy oder Tablet?
Nutzen Sie die Gelegenheit unserer Sprechstunde im
Haus der Generationen. Oft reicht ein Tipp und alles
klappt wieder. Die Sprechstunde ist nur zur Klarung
konkreter Fragen oder Probleme geeignet. Es handelt
sich nicht um einen Kurs. Zur Bedienung und Einrich-
tung von Tablet und Smartphone/Handy bieten wir
spezielle Einsteigerkurse an. Gerne beraten wir Sie
auch bei der Auswahl des flur Sie passenden Ange-
bots. Wir bitten um vorherige Anmeldung. Das ist zu
jedem Termin einzeln moglich. Das Geld wird vor Ort
bezahlt.

Thomas Hackler

dienstags, 06. Februar - 04. Juni 2024

15.30 — 16.30 Uhr

5 Termine, immer am ersten Dienstag des Monats
Haus der Generationen, Neue Stralle

Gebuhr: 5,00 Euro je Termin

241-5120 Android Smartphones
und Tablets

Workshop

Sie haben ein Smartphone oder ein Tablet mit dem
Android-Betriebssystem und mdchten mehr erfahren
Uber die Nutzungsmaoglichkeiten, die es lhnen bietet?
Mit den multimedialen Geraten steht Ihnen das Internet
offen — zu jeder Zeit und Uberall: Zugfahrplane, Navi-
gationsprogramme, Terminkalender usw. Aber telefo-
nieren kann man natirlich auch damit. Auch im beruf-
lichen Kontext spielt die Nutzung zunehmend eine
Rolle oder wird selbstverstandlich vorausgesetzt. Wei-
tere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Helmut Giese '
montags, mittwochs,

06. Marz - 20. Marz 2024
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS

Gebdhr: 78,00 Euro,
ermafigt: 40,50 Euro

Unser Geschenk-Tipp
Y Eine clevere Tdee Vhsfut
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IT und Beruf

241-5122 iPhone und iPad

Workshop

Sie méchten den Umgang mit den neuen Medien erler-
nen? Sie haben ein [-Phone oder I-Pad und kdnnen
noch nicht so richtig damit umgehen? In diesem Kurs
geben wir lhnen leicht verstandlich Tipps und Tricks.
Mit den multimedialen Geraten steht Ihnen das Internet
offen. Auch im beruflichen Kontext spielt die Nutzung
zunehmend eine Rolle oder wird selbstverstandlich
vorausgesetzt. Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.
de.

Helmut Giese

montags, mittwochs,

05. Februar - 21. Februar 2024

18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd

Haus der VHS

Gebuhr: 78,00 Euro, ermaRigt: 40,50 Euro

PC-Kurse und Office-Anwendungen

241-5130 Computer-Grundlagen -

Grundkurs

Abendkurs in Hoxter

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die bei der Nutzung von Computern
und Mobilgeraten, bei der Erstellung und Verwaltung
von Dateien, beim Umgang mit Netzwerken und zur
Sicherstellung der Datensicherheit erforderlich sind.
Insbesondere sollen sich Anfanger und Nutzer mit
geringen und unsicheren Kenntnissen angesprochen
fuhlen. Weitere Einzelheiten zu den Inhalten unter
www.vhs-hoexter.de.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

06. Februar - 20. Februar 2024
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Gebuhr: 82,50 Euro, ermaRigt: 45,00 Euro

241-5132 Textverarbeitung mit WORD -

Grundkurs

Abendkurs in Hoxter

Dieser Kurs behandelt die wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erforderlich sind, um ein Textver-
arbeitungsprogramm fir die Erstellung von Briefen und
Dokumenten zu benutzen. Erste Erfahrungen bei der
PC-Nutzung sind erforderlich.

Weitere Einzelheiten zu den Terminen und Inhalten
unter www.vhs-hoexter.de.
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Helmut Giese

montags, mittwochs,

10. April - 24. April 2024
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Geblihr: 82,50 Euro,
ermaligt: 45,00 Euro

241-5134 WORD spezial: Serienbriefe

leicht gemacht

Word ist das bekannte und beliebte Textverarbeitungs-
programm und bietet dem Nutzer sehr viele Mdglich-
keiten. Wie einfach und schnell damit Serienbriefe
erstellen werden kdnnen, lernen Sie an einem Kurs-
abend. Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word.

Helmut Giese

Mittwoch, 17. Januar 2024

18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 15,50 Euro

241-5135 WORD spezial: Flyer und
Plakate selbst gemacht

Flyer, Faltblatter oder Plakate werden heute gern und
haufig im Beruf oder auch bei der Freizeit genutzt. Mit
hausublicher Technik und ein bisschen Know how lasst
sich das selbststandig und kostenglnstig erstellen.
Dafiir bildet WORD eine wichtige Grundlage, mit den
vielen Layoutmoglichkeiten, die das Programm bietet,
wie Sie an diesem Abend feststellen kénnen. Voraus-
setzung sind Grundkenntnisse in Word.

Helmut Giese

Mittwoch, 24. Januar 2024

18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuihr: 29,00 Euro, ermaRigt: 15,50 Euro

241-5133 Tabellenkalkulation
mit EXCEL - Grundkurs

"

A\

Dieser Kurs behandelt die
wesentlichen Kenntnisse
und Fertigkeiten, die erfor-
derlich sind, um ein Tabel-
lenkalkulationsprogramm zu
benutzen. Erste Erfahrun-
gen bei der PC-Nutzung sind
erforderlich.

Weitere Einzelheiten unter .
www.vhs-hoexter.de.
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Thomas Hackler
dienstags, donnerstags,

27. Februar - 12. Marz 2024
18.30 — 20.45 Uhr

5 Termine, 15 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Gebihr: 79,00 Euro,
ermafigt: 43,25 Euro

Pivot-Tabellen ermdglichen es in kirzester Zeit
umfangreiche Datensatze flexibel zusammenzufas-
sen, nach unterschiedlichen Gesichtspunkten zu grup-
pieren, zu filtern und zu analysieren. Diese lassen sich
dann quasi auf Knopfdruck grafisch darstellen. Damit
kann die Arbeit deutlich vereinfacht werden. Der Kurs
richtet sich an Anwender, die bereits Grundkenntnisse
in Excel und beim Einsatz von Formeln und Funktio-
nen haben.

Thomas Hackler

Dienstag, 16. Januar 2024

18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 15,50 Euro

Die Funktionen der WENN-Familie zahlen zu den
wichtigsten Excel-Funktionen. Es wird definiert, unter
welchen Bedingungen welcher Wert eingesetzt oder
wie weitergerechnet wird. Ebenso beliebt bei Excel-
Anwendern ist der SVERWEIS, mit dessen Hilfe zuge-
hérende Werte in einer Tabelle ermittelt werden. Ler-
nen Sie diese Funktionen souveran einzusetzen, zu
verschachteln und anzuwenden. Der Kurs richtet sich
an Anwender, die bereits Grundkenntnisse in Excel
und beim Einsatz von Formeln und Funktionen haben.

Thomas Hackler

Dienstag, 23. Januar 2024

18.00 — 21.00 Uhr

1 Termin, 4 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 29,00 Euro, ermaRigt: 15,50 Euro

Abendkurs in Hoxter

Dieser Kurs bietet Ihnen den Schlissel zu den umfang-
reichen, weiterflhrenden Funktionalitdten der Tabel-
lenkalkulation. Zahlreiche Ubungen aus der Praxis ver-

tiefen Ihre EXCEL-Grundlagen und zeigen lhnen die
effiziente Verwaltung lhres Zahlenmaterials, die Mdg-
lichkeiten der Datenanalyse und den Einsatz von fort-
geschrittenen Funktionen. Nach diesem Kurs werden
Sie EXCEL noch effektiver fur lhre Aufgaben nutzen.
Voraussetzung sind EXCEL-Grundlagenkenntnisse
vergleichbar dem Grund- und Aufbaukurs.

Thomas Hackler

dienstags, donnerstags,

23. April — 2. Mai 2024

18.30 — 20.45 Uhr

4 Termine, 12 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum

Gebuhr: 99,00 Euro, ermaRigt: 52,50 Euro

Abendkurs in Hox-
ter

Outlook wird oft nur
als reines E-Mail-
Programm genutzt.
Es bietet aber sehr
viel mehr: - Kontakte
pflegen, verwalten,
filtern - Nutzung der
klassischen Adress-
buchfunktionen -
Datenaustausch mit
anderen Anwendun- Y

gen - Termine und Terminserien einrichten - Elektroni-
schen Kalender nutzen - Aufgaben einrichten und ver-
walten - Grundlagen der elektronischen Post - Journale
zur Dateiverwaltung nutzen - Posteingang organisie-
ren - Mit Notizen arbeiten. In diesem Kompaktkurs ler-
nen Sie, wie Sie Outlook erfolgreich als PC-gestutzten
Informationsmanager einsetzen kdnnen, der vielfaltige
Informationen zentral verwaltet.

Thomas Hackler
dienstags, donnerstags,
09. April - 16. April 2024
18.30 — 20.45 Uhr

3 Termine, 9 UStd.

Haus der VHS, EDV-Raum
Gebihr: 66,00 Euro,
ermafigt: 36,00 Euro

Beachten Sie auch die Kursangebote
zum Fotografieren und Videofilmen
unter 241-27.. auf S.30ff

™ Zeit fiir gute Bildung
| vhs?.
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Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

Online-Seminar

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am PC
kdnnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und wie inten-
siv Sie das Angebot nutzen wollen. Wahrend der
online-Phase (4 Wochen) werden Sie von der erfahre-
nen EDV-Dozentin betreut. Es finden keine Prasenz-
termine in Videokonferenzen mit Zoom etc. statt.
Inhalte dieses Seminares mit Microsoft Powerpoint:
Anlegen einer neuen Prasentation, Texteingabe und —
bearbeitung, Einfligen, Kopieren, Verschieben von
Folien, Folienlayout und -design, Einfigen und Bear-
beiten von Grafiken, Diagrammen und Tabellen. Ver-
schiedene Einsatzmdglichkeiten von SmartArts,
Erstellen einer Master-Vorlage, Drucken der Prasenta-
tion, der Hand- und Notizzettel , Anlegen eines Inhalts-
verzeichnisses und mehr...

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

26. Februar - 24. Marz 2024
4 Wochen, 20 UStd.

Gebiihr: 189,00 Euro

@nline

Kooperationspartner: vhs-seminare-online.de

— die Alternative zu Photoshop

Mit Online-Seminaren flexibel lernen. Zuhause am
PC konnen Sie bestimmen, wann Sie lernen und
wie intensiv Sie das Angebot nutzen wollen. Wéah-
rend der online-Phase (4 Wochen) werden Sie von
der erfahrenen EDV-Dozentin betreut. Es finden
keine Prasenztermine in Videokonferenzen mit
Zoom etc. statt.

Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie als
Fotograf brauchen. RAW-Entwicklung, Farb-, Kont-
rast- und Belichtungskorrekturen, Werkzeuge zum
Freistellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen und Mas-
ken, Offnen und Bearbeiten von Photoshop-Dateien in
Affinity und vieles mehr.

Weitere Infos unter www.vhs-hoexter.de.

Doris Opitz

04. Marz - 31. Marz 2024
4 Wochen, 20 UStd.
Gebuhr: 189,00 Euro

@nline

I l vhs W® Haxter - Marienminster

...-.--"
Genau das, was ich brauche !
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Die anspruchsvolle Zertifizie- D".I Microsoft*
rung im Anwenderbereich Offlce
Der professionelle Umgang mit
Microsoft Office ist heute fur die
meisten PC-Anwender wichtiger
denn je, denn Microsoft Office gilt als der Standard der
Burosoftware. Ein Nachweis dieser Kompetenz ist ein
entscheidendes Kriterium fiir mehr beruflichen Erfolg.
Microsoft bietet deshalb allen Office-Anwendern im
privaten und geschaftlichen Bereich ein spezielles,
autorisiertes Programm zur Uberpriifung der Kennt-
nisse im Umgang mit den Microsoft Office-Produkten
an: das Microsoft Office Specialist Programm, ein welt-
weit einheitliches und anerkanntes Zertifizierungspro-
gramm im Microsoft Office-Bereich. Erganzend zu den
ICDL-Prifungen haben Sie bei uns auch die Méglich-
keit, Prifungen zum Microsoft Office Specialist (MOS)
abzulegen. Die MOS-Prufungen in den Office-Anwen-
dungen kdnnen einzeln abgelegt werden und werden
von Microsoft zertifiziert. Sie sind deutlich anspruchs-
voller als die ICDL-Prufungen. Weitere Infos u.a. zu
den Inhalten erhalten Sie unter www.certnet.de/mos.

Die Kosten beziehen sich auf die Prifung. Termin nach
Absprache. Interessenten kénnen sich bei uns melden.

Specialist

Authorized Testing Center

Mirko Loffelbein
Gebuhr: 130,00 Euro

Berufliche Bildung

Das Seminar ,Konfliktkompetenz und Kommunikation®
richtet sich an alle, die ihre Konfliktkompetenz im berufli-
chen oder privaten Kontext starken wollen. Das in sich
abgeschlossene Tagesseminar kombiniert Theorie und
Ubungen und macht eine konstruktive Konfliktkultur direkt
erfahrbar. Sie lernen verschiedene Methoden zum
Umgang mit Konflikten kennen, es werden Werkzeuge
vorgestellt und eingelbt, mit denen sie Konflikte ent-
schéarfen und bearbeiten kénnen. Die Veranstaltung ist
auf die Weiterbildungspflicht fur zertifizierte/anerkannte
Mediator*innen anrechenbar. Voraussetzung ist ein Min-
destalter von 14 Jahren und psychische Gesundheit. Bitte
bringen Sie ein Getrank und evtl. einen Mittagsimbiss mit.

Gisela Kohlhage

Freitag, 08. Marz 2024

09.00 — 17.30 Uhr

1 Termin, 11,33 UStd.

Haus der VHS

Gebuhr: 56,70 Euro, ermafigt: 28,40 Euro
Anmeldeschluss: 01.03.2024
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5154
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-1604
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Kooperationspartner: VHS Halle (Saale)

241-5660 Gezeichnete Notizen im Beruf:

Einfuhrung in die Sketchnotes
Methode (online)

Sketchnotes: Das ist eine clevere Methode, bei der Sie
mit Hilfe von kleinen Skizzen (sketches) und Notizen
(notes) Inhalte und Ideen schnell und kompakt zu
Papier bringen. Unzahlige Menschen weltweit nutzen
bereits die Vorteile dieser einfach zu lernenden Tech-
nik. Erfahren Sie in diesem Kurs wie sie Sketchnotes
im Beruf nutzen kénnen um sich Infos besser zu mer-
ken, Inhalte zusammen zufassen und kreative Ideen
damit entwickeln kénnen. Ob auf Tagungen, in Mee-
tings oder anderen Bereichen der Arbeitswelt. Zeich-
nerische Vorerfahrung nicht notwendig. Und wie Sie
schnell merken werden: Sketchnotes zeichnen kann
jeder und es macht richtig viel SpalR. Den Zugangslink
erhalten Sie zeitnah vor der Veranstaltung.

Robert Schwabe

Samstag, 27. April 2024

18.00 — 19.30 Uhr

1 Termin, 2 UStd.

Gebihr: 5,00 Euro
Anmeldeschluss: 24.04.2024

@nline

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes NRW und
des Europaischen Sozialfonds

241-5602 Beratungsstelle fiir
Arbeit und Beruf
E - =

Die Beratungsstelle bietet Ratsuchenden Unterstit-
zung bei ihrer beruflichen Entwicklung an. Als Weg-
weiser informiert sie Uber Qualifizierungs- und
Beschaftigungsmadglichkeiten, berat in personlichen
und sozialen Fragen und bietet Unterstltzung bei der
Bewaltigung von Arbeitslosigkeit. Eingeladen sind
ebenfalls in Deutschland beschéaftigte EU-Burger, die
sich Uber ihre Grundrechte als Arbeitnehmer infor-
mieren wollen oder Unterstlitzung bei Fragen, die
das Leben und Arbeiten in Deutschland mit sich
bringt, bendétigen. Das Angebot richtet sich an:
Erwerbslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Men-
schen, Jugendliche und junge Erwachsene, die nach
einer Ausbildungsstelle suchen, EU-Burger, die in

IT und Beruf

Deutschland arbeiten oder gearbeitet haben, Auslan-
der und Fluchtlinge, Frauen und Manner, die nach
einer Familienpause wieder in das Berufsleben ein-
steigen wollen. Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Weitere Informationen unter:

Tel. 05271 963 4922, Tel. 05271 963 4923 oder

Tel. 05641 921720.

Danuta Kiippers & Agnes Flach
it finanzieler Unterstitzung des Landes Mordrhein-Westfalen und der Europdischen Union

Kofinanziert von der
Europdischen Union

241-5604 Coaching U50

Intensivcoaching fiir Altere ab 50 Jahren

Ziel des Coachings ist, die Beschaftigungschancen
alterer Arbeitsloser sowie Menschen mit besonderen
Vermittlungshemmnissen, die einen umfassenden und
vor allem individuellen Unterstitzungs- und Begleitbe-
darf haben, zu verbessern und hierbei aktiv die regio-
nal vorhandenen Kompetenzen, Ideen, Strukturen und
Ressourcen zu nutzen. Bei Vorlage eines Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgutscheins (erhaltlich fur Kun-
den der Agentur fir Arbeit) ist das Coaching fiir die
Teilnehmer kostenlos.

Sonja Knop-Volacek

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Kostenlbernahme mdglich

Kooperationspartner:
Agentur fur Arbeit und Jobcenter Kreis Hoxter

241-5606 Perspektive Coaching U25

Einzelcoaching fiir Jiingere bis 25 Jahren

Das Coachingangebot richtet sich an junge Menschen
bis 25 Jahre, die einen Zugang zum Ausbildungs- oder
Arbeitsmarkt suchen und dabei Hilfe und Unterstit-
zung bendtigen. In individuell vereinbarten Einzelcoa-
chingterminen wird gemeinsam mit der begleitenden
Sozialpadagogin aufbauend auf vorhandenen Kennt-
nissen und Fahigkeiten eine individuelle berufliche
Perspektive erarbeitet. Dauer: 4 Monate. Bei Vorlage
eines Aktivierungs- und Vermittlungsgutscheins
(erhaltlich fir Kunden der Jugendberufsagentur, der
Agentur fir Arbeit und des Jobcenters) ist die Teil-
nahme kostenlos. Ansprechpartner bei der VHS: Silvia
Correll, Tel. 05271 963 4303.

Silvia Correll

laufender Einstieg moglich
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
KostenUbernahme mdglich
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https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5660
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5602
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5604
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5606

IT und Beruf

241-5626 Medienkompetenz fir
Alltag und Beruf

Der leichte Einstieg in die digitale Welt

Digitale Bildung ist der entscheidende Schlussel, um
an der (Berufs-)Welt teilhaben zu kdnnen. Ziel des Kur-
ses ist es, Hemmschwellen im Umgang mit digitalen
Medien abzubauen, die Teilnehmenden zu einem
sicheren, kreativen, selbstbewussten und verantwor-
tungsvollen Umgang mit Medien zu befahigen und
neben Medienkompetenz auch eine informatische
Grundbildung zu vermitteln. Das Projekt richtet sich an
Menschen, die sich alleine nicht zutrauen, selbst einen
Weg in die digitale/mediale Welt zu finden. Das Projekt
wird Uber den Europaischen Sozialfonds gefordert,
weitere Kosten entstehen nicht. Informationen erhalten
Sie in der VHS.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-
Westfalen und der Europaischen Union.

@nline

Georgina Lloyd
laufender Einstieg moglich
6 Monate, 120 UStd.

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

241-5618 AGH Projekt am Bielenberg

Zielsetzung des Projekts AGH am Bielenberg ist es,
artenreiche Lebensraume auf Flachen der NRW-Stif-
tung Naturschutz-, Heimat- und Kulturpflege und des
naturkundlichen Vereins Egge-Weser entstehen zu
lassen. Das Projekt ist eine Eingliederungsmafnahme
des Jobcenters (Arbeitsgelegenheit-AGH).

Friedrich Blase

laufender Einstieg moglich

montags bis donnerstags, 08.00 — 15.30 Uhr,
Kostenlbernahme durch Jobcenter

Kooperationspartner: Jobcenter Kreis Hoxter

241-5620 AGH Digital

Das AGH Projekt Digital legt seinen Arbeitsschwer-
punkt auf die Recherche von kostenfreien und kosten-
glnstigen Angeboten in der Region fir Menschen mit
beschrankten finanziellen Mdglichkeiten. Das Projekt
ist eine Arbeitsgelegenheit (AGH) des Jobcenters. Auf
der Website www.spartipps-hx.de kénnen die Ergeb-
nisse des Projektes eingesehen werden.

Georgina Lloyd

laufender Einstieg moglich

montags — freitags, 09.00 — 13.00 Uhr
VHS-Seminarhaus Albaxer Stralle 5
Kostenubernahme durch das Jobcenter
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241-5624 Gesundheitscoach Infotermin
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Die berufsbegleitende Weiterbildung zum Gesund-
heitscoach (VHS) richtet sich an Menschen, die sich
als kompetenter Ansprechpartner im Bereich Gesund-
heitsberatung weiterbilden mdchten; den Wiederein-
stieg in das Berufsleben planen; die Gesundheitsco-
ach bei ihrem Arbeitgeber werden mdchten oder die
sich im Rahmen ihrer Tatigkeit fir Gesundheitsthemen
interessieren. Der Lehrgang wird in Zusammenarbeit
mit der Akademie fir medizinische Fortbildung der
Arztekammer Westfalen-Lippe und der Kassenarztli-
chen Vereinigung Westfalen-Lippe angeboten.
Gesundheit ist nicht nur fir das Individuum im (Berufs-)
Alltag ein hohes Gut, sondern auch ein gesellschaftli-
cher und wirtschaftlich relevanter Faktor. Betriebliche
Gesundheitsférderung tragt durch Pravention zur
Gesunderhaltung und Zufriedenheit von Mitarbeitern
bei. Der Gesundheitscoach gibt Hilfestellung bei der
Orientierung in Gesundheitsfragen und unterstitzt
seine Klienten dabei, die Gesundheit zu starken bzw.
Praventionen zu betreiben.

Die Weiterbildung mit 136 Unterrichtsstunden umfasst
die Themenbereiche: Gesundheitskompetenz, Resili-
enz und Stressmanagement, Entspannungsmethoden,
Fitness- und Bewegungsangebote, gesunde Erndh-
rung, Kommunikation und Beratung, Betriebliches
Gesundheitsmanagement, Leistungsrecht und eHe-
alth. Nahere Informationen erhalten Sie in der VHS
unter: c.gehle@vhs-hoexter.de. Start im Oktober 2024.
Anmeldungen sind ab sofort mdglich.

Dr. Claudia Gehle
Donnerstag, 27. Juni 2024
18.00 — 19.00 Uhr, 1 Termin

Haus der VHS

geblhrenfrei
.L-l-
Ty

akademie

flr medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe

Kassendrztliche Verginigung Westialen-Lippe



https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5626
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5618
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5620
https://www.vhs-hoexter.de/kurssuche/kurs/241-5624
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1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die ,Volkshochschule Héxter-Marienmiinster, Méllinger-
straBe 9, 37671 Hoxter* (nachfolgend ,VHS® oder ,wir”
j tliche im Sinne des Datenschutz-

ten Daten werden zur Durch-
ahmen und zur Vertragserfil-
zwischen zwingend anzuge-
chen * gekennzeichnet) und
aten unterschieden. Ohne die
n Daten (Vorname, Name, Adresse,
E-Mail-Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustel-
len, dass Sie volljhrig sind, bzw. um bei Minderjéhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fiir besondere Kurse, z.B.
Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Da
der Lastschriftmandatsbogen ein einzelnes Formblatt ist,
miissen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstédndigen
Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatz-
angaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschrift-
mandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bank-
daten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursbeitrags per Uberweisung ver-
anlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestelliten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenban-
ken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3.Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Vornamen, Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitungqund,Durchfiihrung des Kurses
weiter. Dies umfasstlch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, | ECDL, Finanzbuchhalter, Schulabschliis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen
miissen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann_bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Datenschutzhinweise e

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhéngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Malnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5.Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten nach 6 Mona-
ten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbe-
wahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu
10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auBBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugser-
maéchtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw.
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollsténdig gekléart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.

6.lhre‘Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die
bei [der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (iber-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten:

Stadt Héxter, Inge Ortjohann, Tel.: 05271/963-3100,
E-Mail: i.ortiohann@hoexter.de

Datenschutzbeauftragter der VHS: Mirko Léffelbein,

05271 9634306, datenschutzbeauftragter@vhs-hoexter.de

Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde

Unbeschadet eines anderweitigen verwaltungsrechtlichen
oder gerichtlichen Rechtsbehelfs steht Ihnen das Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehérde, insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes
oder des Orts des mutmaRlichen Versto3es, zu, wenn Sie
der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die DSGVO verstéf3t.
Kontaktdaten der Aufsichtsbehérde:

Landesbeauftragte flir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen, Postfach 20 04 44, 40102 Diisseldorf
Hausanschrift: Kavalleriestr. 2-4, 40213 Diisseldorf

Tel.: 0211 38424-0, Fax-Nr.: 0211 38424-10,

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Die Aufsichtsbehérde, bei der die Beschwerde eingereicht
wurde, unterrichtet den Beschwerdefiihrer (iber den Stand
und die Ergebnisse der Beschwerde einschliel3lich der Még-
lichkeit eines gerichtlichen Rechtsbehelfs nach Art.78
DSGVO.
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e Hinweise zur Teilnahme

Anmeldung

Zu allen Kursen, Lehrgangen und Fahrten ist eine Anmel-
dung (schriftlich, telefonisch, persdnlich, per Internet oder
Fax) erforderlich. Bei einerserstmaligen Anmeldung an der
VHS bendtigen wirgeine schriftliche Anmeldung. Mit der
Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmemende, kurz TN,
zur Zahlung der Kursgebuhr. Jede - auch nur einmalige -
Teilnahme verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.
Ausnahme’ Schnuppertermin: Die einmalige Teilnahme
bleibt gebuhrenfrei, sofern eine schriftliche oder telefonische
Abmeldung bei Kursen, Seminaren und Lehrgangen mit
mehr als drei Terminen bis spatestens vor der zweiten Ver-
anstaltung erfolgt ist (sog. Schnuppertermin).

Bei Vortragen (und Einzelveranstaltungen) wird die Gebihr an
der Abendkasse entrichtet soweit keine anderen Regelungen
dazu genannt.werden. Bei Exkursionen und Studienfahrten ist
die Gebuhr bei Anmeldeschluss fallig, falls nicht andere Rege-
lungen vereinbart werden. Ansonsten wird die Gebihr nach dem
zweiten Kurstermin fallig-“Die Bezahlung der Gebuhr ist entwe-
der per Lastschriftverfahren zugunsten der Stadtkasse Hoxter
oder per Uberweisung méglich. Dies ist bei der Anmeldung
anzugeben. Beim Lastschriftverfahren ist von dem Gebiihren-
pflichtigen (w/m) einmalig eine Einzugsermachtigung (SEPA-
Lastschriftmandat) zu erteilen. Beim Uberweisungsverfahren ist
die Gebulhr zum Falligkeitstermin (s.0.) zu Uberweisen. Eine
Rechnungsstellung erfolgt nicht. Erfolgt die Zahlung nicht frist-
gerecht, wird diese durch GebUlhrenbescheid eingefordert.

In begriindeten Ausnahmefallen kann die Gebuhr gestundet
oder erlassen werden. Fir die Stundung und den Erlass von
Forderungen auf Zahlung von Gebiihren gelten die Vor-
schriften der Abgabenordnung in Verbindung mit dem Kom-
munalabgabengesetz.

Anmeldebestitigungen und Zahlungsaufforderungen
durch die VHS erfolgen in der Regel nicht, auf Ausnah-
men wird gesondert hingewiesen. Die Teilnehmer werden
gebeten, sich am ersten Veranstaltungstermin einzufinden,
sofern sie keine Absage erhalten. Verbindliche Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt.
Fehlt oder verspatet sich der TN am ersten Kurstermin,
verfillt der Anspruch auf einen Kursplatz.

Gebuhren und ErmaRigungen

Die Gebuhren werden nach der MalRgabe der Geblhrensat-

zung der VHS erhoben. Die ermaRigte Gebuhr betragt

i.d.R.50 % und gilt fur

» Schiler/-innen, Auszubildende, Studierende

» Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst

* Menschen mit Behinderung, wenn der Grad der Behinde-
rung mindestens 50 betragt

* Inhaber/-innen des Huxori-Passes

* Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte

Inhaber/-innen der JuLeiCa

Leistungsbeziehende

Il (Biirgergeld, Gr

» Leistungsbezieh

wichtig

Der Nachweis fii
Geschiftsstelle
leitungen) bei der
ginn, bei Einzelve
vorzulegen.

Die Geblhrenermafigung gi r fur die beantragte Veran-
staltung. Beachten Sie auch die Fordermdglichkeiten vom

Blwuul:ﬁcugcx.

cht den Kurs-
s zum Kursbe-
r (Abend)Kasse
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Rucktritt und Abmeldung

Ein gebuhrenfreier Ricktritt vor Kursbeginn ist mdglich,
wenn Sie diesen schriftlich der VHS-Geschaftsstelle bis
Kursbeginn mitteilen, bei Wochenendseminaren jedoch min-
destens bis eine Woche vor Beginn, bei Veranstaltungen mit
Anmeldefrist bis zum Anmeldeschluss !

Abmeldungen von einem laufenden Kurs sind nur in begrin-
deten Fallen mdglich.

Muss ein Teilnehmender aus triftigen Griinden (z. B. infolge
Wegzugs oder langfristiger Erkrankung) die Teilnahme an
einem Kurs, einem Seminar oder einem Lehrgang vorzeitig
beenden, kann die Gebihr auf schriftichen Antrag und
Nachweis fur die Zeiten der Nichtteilnahme erlassen wer-
den., Das gilt jedoch friihestens ab dem Zeitpunkt, an dem
der Antrag ggf. mit Nac ismin. der VHS-Geschéaftsstelle
eingeht, Die Entschei t die VHS-Leitung.
aRigen Besuch
kein Anspruch

oder vorzeitige
auf Minderung

Mitwirkung
Kursleitungen ko
zum dritten Kurste
wahlen. Diese werde
eingeladen.
Dariiber hinaus kann jeder Teilnehmende und jede
Kursleitung Wiinsche, Anregungen und Kritik allen Mit-
arbeitenden der VHS direkt iibermitteln! Bitte machen
Sie davon regen Gebrauch.

eilnehmende bis
. eine Sprecherin
itung zu Konferenzen

Ferien

Wahrend der Schulferien finden keine Veranstaltungen statt,
sofern das nicht anders veroffentlicht wurde oder ausdriick-
lich im Kurs verabredet wurde.

Versicherung

Teilnehmende sind wahrend der Veranstaltung der VHS im
Stadtgebiet von Hoxter einschliellich der Ortschaften und
auf dem direkten Weg zu den Veranstaltungen und zuriick
zur Wohnung unfallversichert. Mdgliche Schadensfélle sind
unverzuglich der Geschéftsstelle anzuzeigen. Fir anderwei-
tige Schaden Ubernimmt die VHS keine Haftung. Fir beson-
dere Veranstaltungen gelten Sonderregelungen.

Datenschutz

Personenbezogene Daten der Teilnehmenden werden
gemaf der aktuellen Datenschutzbestimmungen vertraulich
behandelt und ausschlieBlich zur Durchfihrung der Bil-
dungsveranstaltung erhoben und verarbeitet, siehe Daten-
schutzbestimmung in diesem Heft.

' ’
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Das nachste VHS-Programmbheft
Herbst 2024 erscheint online zum
Sommerferienbeginn und
in Heftform am 20. August 2024.
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Kurstitel:

Bitte beachten Wir méchten Sie noch
Sie die Hinweise auf die Widerrufsbelehrung
Kurs-NR: zur Teilnahme und hinweisen, zu der wir rechtlich
zum Datenschutz im verpflichtet sind:
Kurstitel: VHS-Programmheft
bzw. auf der Home-
Kurs-NR: page !

Pflichtfelder mit * miissen ausgefiillt werden.

Vorname*: WiderrUbeelehrung
Name*:
Strafie™ Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserkldrung (Anmeldung) inner-
halb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Text-
form (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform,
. Jjedoch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor
E-Mail™: Erfillung unserer Informationspflichten gemal Art.
246 § 2iV.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer

Piz*: Ort*:

Telefon:

Geburtsjahr™ Pflichten geméaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art.
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist
Geburtsdatum: ___ . . - genliigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der
bei Minderjahrigkeit bitte ausfiillen * Widerruf ist zu richten an: VHS Héxter-MarienmUinster,
Méllingerstral3e 9, 37671 Hoxter, Fax 05271 963 1904

Die Bezahlung der Gebiihr erfolgt per (bitte ankreuzen) E-Mail vhs@vhs-hoexter.de.

[] Einzugsermachtigung, dann bitte das SEPA-
Lastschriftmandat aus dem Heft einmalig ausfiillen

i Widerrufsfolgen
0 Uberweisung, dann bitte nach dem 2. Termin

tiberweisen, es erfolgt keine Rechnungsstellung. Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zuriickzugewéhren und
Ich melde mich hiermit unter Anerkennung der Hin- ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Kénnen Sie

uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht
oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéh-
ren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Dies kann dazu fihren, dass Sie die vertraglichen Zah-

weise zur Teilnahme und der Datenschutzbestimmun-
gen verbindlich an:

Datum: - - lungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen miissen. Verpflichtungen zur

Unterschrift: Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Bei Minderjahrigen der/die Erziehungsberechtigte Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der

Absendung Ihrer Widerrufserkldrung, fiir uns mit deren

Ich beantrage eine GebiihrenermaBigung.

E :
Grund: mpfang

1 Schiiler/-innen, Auszubildende, Studierende
L1 Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst . .
[ Inhaber/-innen des Huxori-Passes Besondere Hinweise
[ Leistungsbeziehende nach SGB Il Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
(Biirgergeld, Grundsicherung) von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch
[ Leistungsbeziehende nach SGB Xl (Sozialhilfe) vollsténdig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
[0 Menschen mit Behinderung gelibt haben.
(Grad mindestens 50) SIE miissen den
L1 Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte | Nachweis beider . gpnqe der Widerrufsbelehrung
[ Inhaber/-innen der JuLeiCa A gl G 37

VHS-Geschéaftsstelle

erbringen!
d 65
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6 SEPA — Lastschriftmandat Vhsv Hoxter-Marienmiinster

Hinweis ; :
Hinweis Glaubiger/in: Volkshochschule
Hoxter-MarienmUnster

Stadt Hoxter : Méllingerstr.9
el ety 37671 Hoxter

Volkshochschule Erstanmeldung

vy mit einem Gléubiger-
Mollingerstr. 9 Lastschrifteinzug Identifikations-Nr.: DE10VHS00000240446

37671 Hoxter bitte ausfiillen,
unterschreiben und
uns zuschicken !

Mandatsreferenznr.:

Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ers-
ten Vorabankindigung zum Lastschrifteinzug noch
mitgeteilt.

Bitte ankreuzen:

1 SEPA-Mandant (Zahlungspflichtige/r) ist auch Kursteilinehmender (TN)
[0 SEPA-Mandant (ist nicht TN) zahlt fiir:

Vorname und Name Kursteilnehmer/-in

Zahlungspflichtige/r (Kontoinhaber/in)

Familienname / Firma Vorname
Stralle Haus-Nr. PLZ Ort
Telefon (Angabe freiwillig) Fax (Angabe freiwillig) E-Mail (Angabe freiwillig)

Bankverbindung

IBAN: D E

sislastschrift

n oben genannten Zahlungsempfanger, bis auf Weiteres die Betrage fur jetzt
inem (unseren) Konto mittels SEPA-Basislastschrift einzuziehen.

ser) Kreditinstitut an, die oben genannten Zahlungsempfanger auf mein
inzulésen.

von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
ten dabei die mit meinem (unseren) Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-

Ort, Datum Unterschrift

66
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VhS-..» Hoxter-Marienmiinster Lageplan der Veranstaltungsgebaude 6

Gymnasium KWG, Hauptschule, Haus der Volkshochschule VHS-Seminarhaus
Sporthalle Berufskolleg Mollingerstralie 9 Albaxer StralRe 5
Im Flor 1, 11, 35, Hoxter 37671 Hoxter 37671 Hoxter

Géneral-

Weber-Kaseirne Gas- u. Wasser- {

versorgung Hoxter
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Bad im Boddenhaus Haus des Gastes Schule Marienmiinster
Litmarser Str. 60 Niedernstralle 5 Schulstr. 3

37671 Hoxter Marienmunster — Vorden Marienmunster — Vorden 67



Einfac.h online
mehr Uberblick.

Bringen Sie mit dem
S-Versicherungsmanager
lhre Versicherungen in
Ordnungund auf den
optimalen Stand mit den
genau passenden Tarifen.

Jetzt beraten lassen! Spa rkasse

sparkasse-pdh.de/ Paderborn-Detmold
versicherungsmanager Hoxter

PROVINZIAL



